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ANTE LA DISYUNCIÓN ENTRE LA OBESIDAD Y EL SUJETO 
DE LA ENFERMEDAD: UNA ORIENTACIÓN DESDE EL 
PSICOANÁLISIS
Morales Vázquez, María De Los Milagros 
Universidad Autónoma del Carmen. Carmen, México.

RESUMEN
El diagnóstico de obesidad nomina el exceso de grasa en el orga-
nismo, lo cual no necesariamente equivale al cuerpo que registra 
tener quien recibe tal diagnóstico, hay quienes no reconocen la 
obesidad en sí, a pesar de las complicaciones de salud que pue-
dan presentar, en consecuencia, no se asume la obesidad, tam-
poco el tratamiento para el control de peso. Cuando persiste la 
falta de reconocimiento del diagnóstico de obesidad en un sujeto, 
a pesar de las dimensiones engrosadas del cuerpo, de las afecta-
ciones a la salud y de las indicaciones médico-nutricionales, es 
necesario acoger al sujeto e interesarse por su padecimiento y 
por su demanda, para hacerle un lugar a su subjetividad a través 
de su palabra, a fin de discernir las implicaciones de esta contra-
riedad en el plano del goce y en su funcionamiento, de acuerdo 
a su singularidad, a fin de ubicar de qué manera es pertinente 
intervenir, cómo orientar la atención de la obesidad cuando pre-
valece la disyunción entre el diagnóstico de obesidad y el sujeto 
de la enfermedad, lo cual ilustra que la concepción del cuerpo 
remite a una dimensión discursiva, significante, a la que queda 
supeditada la dimensión biológica, material del organismo. 
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ABSTRACT
THE DISYUNCTION BETWEEN OBESITY AND THE SUBJECT: 
AN ORIENTATION FROM PSYCHOANALYSIS
The diagnosis of obesity nominates the excess of fat in the or-
ganism, which is not necessarily equivalent to the body that 
the person receiving such diagnosis registers having. There are 
those who do not acknowledge obesity, in spite of health condi-
tions they may present. Consequently, obesity is not assumed, 
neither is the treatment for weight control. When this lack of ac-
knowledgment of the diagnosis of obesity persists in a subject 
despite the enlarged dimensions of the body, ill health and med-
ical-nutritional indications, the subject must be somehow shel-
tered, taking an interest in their suffering and their demands. In 
this way a place is made for their subjectivity through their word 
in order to discern the implications of this contradiction in terms 
of enjoyment and their functioning, according to their singular-
ity. This, in turm, in order to identify the most pertinent way to 

intervene and how to readdress the attention to obesity when the 
disjunction between the diagnosis of obesity and the subject that 
suffers from it prevails. This illustrates that the conception of the 
body refers to a discursive, significant dimension, to which the 
biological, material dimension of the organism is subordinated.
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