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RESUMEN

CONCEPTUALIZACION DE CAS0S, ALIANZA TERAPEUTICA
Y PLANIFICACION DE TRATAMIENTOS EN TERAPIA
COGNITIVO-CONDUGTUAL EN CASOS COMPLEJOS

Betelu, Ana; Koatz, Andres

Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

La conceptualizacion de caso funciona como una hipétesis idio-
gréfica que orienta la planificacion del tratamiento y constituye
una herramienta fundamental en la terapia cognitivo-conductual
(TCC). Existen distintas formas de conceptualizar, con enfoques
mas conductuales 0 mas cognitivos. Su objetivo final es servir
como guia clinica para la intervencion. Esta mesa propone un
dialogo sobre las implicaciones del armado de la conceptuali-
zacion segun los diagnosticos presentados, especialmente en
casos complejos. Se analizaran diferencias en la organizacion
del tratamiento, considerando si el paciente presenta trastornos
de personalidad, lo que impacta tanto en la conceptualizacion
como en la alianza terapéutica. Se presentaran casos clinicos
que ejemplifican diversos componentes, ilustrando ventajas, li-
mitaciones y la relacion con el juicio clinico. Se hara foco en
los requerimientos de la alianza terapéutica necesarios para
sostener un tratamiento eficaz. Asimismo, se discutird como
adaptar la conceptualizacion y planificacion del tratamiento en
funcion de las necesidades especificas del paciente, promovien-
do intervenciones mas eficaces y personalizadas. Este enfoque
permitird a los asistentes comprender mejor las variaciones y
desafios que presenta la practica clinica de la TCC en contextos
complejos, y reflexionar sobre el uso flexible y fundamentado de
esta herramienta clave.
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ABSTRACT

CASE FORMULATION, THERAPEUTIC ALLIANCE AND TREATMENT
PLANNING IN COGNITIVE-BEHAVIORAL THERAPY IN COMPLEX
CASES

Case formulation functions as an idiographic hypothesis that
guides treatment planning and is a fundamental tool in cog-
nitive-behavioral therapy (CBT). There are different ways to
formulate, ranging from more behavioral to more cognitive ap-
proaches. Its ultimate goal is to serve as a clinical guide for
intervention. This panel aims to foster a dialogue on the implica-
tions of case formulation according to different diagnoses, es-
pecially in complex cases. Differences in treatment organization

will be analyzed, particularly when patients present with per-
sonality disorders, which impacts both case formulation and the
therapeutic alliance. Clinical cases will be presented to illustrate
key components, highlighting strengths, limitations, and the role
of clinical judgment. Special focus will be placed on the require-
ments of the therapeutic alliance necessary to sustain effective
treatment. In addition, the discussion will address how to adapt
case formulation and treatment planning to the patient’s specific
needs, promoting more effective and personalized interventions.
This approach will allow attendees to better understand the var-
iations and challenges of clinical practice in CBT within complex
contexts, and to reflect on the flexible and evidence-based use
of this essential clinical tool.
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