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PRUEBA PILOTO DE IUPI, UNA INTERVENCIÓN 
COGNITIVO-CONDUCTUAL BASADA EN EL PROTOCOLO 
UNIFICADO EN ARGENTINA. RESULTADOS PRELIMINARES
Celleri, Milagros; Klajner, Florencia Ayelén; Garay, Cristian Javier 
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Los trastornos de ansiedad y la depresión, clasificados dentro de 
los Trastornos Emocionales (TE, Bullis et al., 2019) constituyen 
los cuadros con mayor prevalencia a nivel global (World Health 
Organization, 2017). Si bien la terapia cognitivo-conductual es 
la primera línea de tratamiento, en países de medianos y bajos 
ingresos, un gran porcentaje de personas no acceden a trata-
mientos eficaces (Fu et al., 2020). La utilización de herramientas 
digitales como las intervenciones basadas en internet mejoraría 
el acceso a tratamientos. IUPI es una intervención cognitivo-
conductual transdiagnóstica desarrollada en Argentina por el 
equipo de investigación (Celleri et. al, 2022). El objetivo del pre-
sente estudio es evaluar la factibilidad y utilidad clínica de la 
plataforma IUPI en población con TE de Argentina. Se realizará 
un estudio cuasi-experimental, prospectivo y longitudinal con 
medidas pre y post tratamiento en una muestra clínica de 20 
sujetos. Se realizará una intervención de 9 semanas de duración 
en formato blended, combinando 4 sesiones de terapia grupal 
con la utilización de la plataforma. Se evaluarán variables como 
ansiedad, depresión, calidad de vida, desesperanza, neuroticis-
mo y regulación emocional. Los datos cuantitativos serán anali-
zados con el software RStudio. En esta instancia se presentarán 
los resultados preliminares obtenidos hasta el momento

Palabras clave
Protocolo unificado - Intervención online - Terapia de grupo - 
Argentina 

ABSTRACT
PILOT TRIAL OF IUPI, A UNIFIED PROTOCOL-BASED 
COGNITIVE-BEHAVIORAL INTERVENTION IN ARGENTINA. 
PRELIMINARY RESULTS 
Anxiety disorders and depression, classified as Emotional Disor-
ders (ED; Bullis et al., 2019), represent the most prevalent mental 
health conditions worldwide (World Health Organization [WHO], 
2017). While cognitive-behavioral therapy (CBT) is the first-line 
treatment, a significant percentage of individuals in low- and 
middle-income countries lack access to evidence-based inter-
ventions (Fu et al., 2020). Digital tools such as internet-based 
interventions could improve treatment accessibility. IUPI is a 
transdiagnostic CBT intervention developed in Argentina by our 

research team (Celleri et al., 2022). Study Objective: To evalu-
ate the feasibility and clinical utility of the IUPI platform for in-
dividuals with ED in Argentina. Methods: A quasi-experimental, 
prospective longitudinal study with pre-post treatment assess-
ments will be conducted in a clinical sample of 20 participants. 
The 9-week blended intervention will combine 4 group therapy 
sessions with digital platform use. Outcome Measures: Anxiety, 
depression, quality of life, hopelessness, neuroticism, and emo-
tional regulation. Data Analysis: Quantitative data will be ana-
lyzed using RStudio software. This presentation reports prelimi-
nary findings to date.

Keywords
Unified protocol - Group therapy - Online intervention - Argentina
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