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RESUMEN

DEL SISTEMA DE SALUD A LA CALIDAD DE VIDA
DEL PACIENTE: LA IMPORTANCIA DE LA ADHERENCIA

AL TRATAMIENTO

Gerbaudo, Maria Agostina; Sarudiansky, Mercedes

CONICET - Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

La epilepsia es una de las enfermedades neuroldégicas mas
prevalentes a nivel mundial. Distintos estudios reportan que las
personas con epilepsia (PCE) tienen mayores tasas de trastor-
nos mentales que la poblacidn general. Para un resultado exi-
toso en el tratamiento de la epilepsia, es fundamental que el
paciente tenga una buena adherencia al tratamiento (AAT). Esta
se define como el grado en que el comportamiento del paciente
coincide con las indicaciones del profesional tratante. Sin em-
bargo, distintos estudios sugieren que la AAT es subdptima en
las PCE, con tasas de no adherencia de 30-50%. Esto lleva con-
secuencias fisicas o bioldgicas (falta de alivio sintomatico, hos-
pitalizaciones, fracturas, mortalidad), ademas de psicoldgicas y
sociales (ansiedad, depresion y menor calidad de vida). Desde
la psicologia de la salud basada en la evidencia, la AAT puede
ser entendida como un fendmeno conductual, afectada por va-
riables emocionales -depresion y estrés-, y cognitivas -como
las creencias relacionadas a la enfermedad y la medicacion-. En
esta presentacion reflexionaremos sobre los factores psicoso-
ciales implicados en la AAT en PCE y la potencial utilidad de in-
tervenciones psicoldgicas para propiciar la mismay lograr, con-
secuentemente, un mayor éxito terapéutico y calidad de vida.
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Epilepsia - Adherencia al tratamiento - Psicologia de la salud -
Calidad de vida

ABSTRACT

FROM THE HEALTHCARE SYSTEM TO PATIENT QUALITY OF LIFE:
THE IMPORTANCE OF TREATMENT ADHERENCE

Epilepsy is one of the most prevalent neurological disorders
worldwide. Various studies have reported that people with epi-
lepsy (PWE) experience higher rates of mental health disorders
than the general population. For successful treatment outcomes
in epilepsy, it is essential that patients achieve good treatment
adherence (TA), defined as the extent to which a patient’s behav-
ior aligns with the recommendations of the treating healthcare
professional. However, research suggests that TA in PWE is of-
ten suboptimal, with non-adherence rates ranging from 30% to
50%. This has significant physical and biological consequences

(such as persistent symptoms, hospitalizations, fractures, and
increased mortality), as well as psychological and social effects
(including anxiety, depression, and reduced quality of life). From
an evidence-based health psychology perspective, TA can be
understood as a behavioral phenomenon influenced by emo-
tional factors—such as depression and stress—and cognitive
variables, including beliefs about illness and medication. This
presentation will explore the psychosocial factors involved in TA
among PWE and the potential value of psychological interven-
tions to promote adherence, thereby enhancing therapeutic out-
comes and improving patients’ quality of life.
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