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Soledad 
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RESUMEN
Marco teórico: El presente trabajo se basa en conceptos psi-
coanalíticos freudianos que articulan “cuerpo” y “lenguaje”, así 
como en aportes postfreudianos de orientación psicodinámica 
influyentes en la clínica e investigación psicosomática, en par-
ticular en dermatología. Se destacan autores como D. Anzieu, 
D. Rosenfeld, E. Restifo, A. Lemma, E. Bick y J. Ulnik. Objetivos: 
Analizar variables intervinientes en la consulta y el seguimien-
to de pacientes atendidos en el Servicio de Dermatología del 
Hospital F.J. Muñiz. Método: Se observaron entrevistas de ad-
misión y sesiones de trabajo interdisciplinario en el Servicio de 
Dermatología del Hospital F.J. Muñiz. Se registraron, clasifica-
ron y estandarizaron las intervenciones de los profesionales y 
las manifestaciones verbales y conductuales de los pacientes. 
Se analizaron las relaciones médico-paciente y psicólogo-
paciente, así como las fantasías y conductas que inciden en 
la búsqueda de salud o en la cronificación de la enfermedad. 
La muestra incluyó 20 pacientes. Conclusiones: En todos los 
casos analizados, las dermatosis —ya sean autoproducidas, 
causadas por factores externos o de origen genético— evo-
lucionaron influidas por factores psicológicos. Estos factores 
deben ser abordados desde un enfoque interdisciplinario por 
dermatólogos/as y psicólogos/as para favorecer la superación 
de la enfermedad o una mejor convivencia con ella.

Palabras clave
Interdisciplina - Psicoanálisis - Psicodermatología - Psicosomática 

ABSTRACT
INTERDISCIPLINARY WORK IN PATIENTS WITH SKIN DISEASES
Theoretical Framework: This study is grounded in Freudian psy-
choanalytic concepts that link “body” and “language,” as well as 
in post-Freudian, psychodynamically oriented contributions rel-
evant to psychosomatic research and clinical practice, particu-
larly in dermatology. Key authors include D. Anzieu, D. Rosen-
feld, E. Restifo, A. Lemma, E. Bick, and J. Ulnik. Objectives: To 
analyze the variables involved in the consultation and follow-up 
of patients treated at the Dermatology Department of Hospital 
F. J. Muñiz. Method: Admission interviews and interdisciplinary 
work sessions were observed in the Dermatology Service of the 
Hospital F. J. Muñiz. The interventions of the professionals and 
the verbal and behavioral manifestations of the patients were 

recorded, classified and standardized. The doctor-patient and 
psychologist-patient relationships were analyzed, as well as the 
fantasies and behaviors that affect the search for health or the 
chronification of the disease. The sample included 20 patients. 
Conclusions: In all analyzed cases, dermatoses—whether self-
inflicted, externally induced, or genetically based—were in-
fluenced by psychological factors. These factors must be ad-
dressed through an interdisciplinary approach involving both 
dermatologists and psychologists, in order to support either the 
resolution of the illness or a better coexistence with it.

Keywords
Interdisciplinary - Psychoanalysis - Psychodermatology - Psycho 
somatic
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