XVII Congreso Internacional de Investigacién y Practica Profesional en Psicologia. XXXII
Jornadas de Investigacién XXI Encuentro de Investigadores en Psicologia del MERCOSUR.
VIl Encuentro de Investigacién de Terapia Ocupacional. VIl Encuentro de Musicoterapia.
Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires, 2025.

Actitudes y creencias de los
terapeutas acerca de las
intervenciones basadas en
Internet en Argentina.

Klajner, Florencia Ayelén.

Cita:
Klajner, Florencia Ayelén (2025). Actitudes y creencias de los
terapeutas acerca de las intervenciones basadas en Internet en
Argentina. XVII Congreso Internacional de Investigacion y Practica
Profesional en Psicologia. XXXIl Jornadas de Investigacion XX| Encuentro
de Investigadores en Psicologia del MERCOSUR. VIl Encuentro de
Investigacién de Terapia Ocupacional. VIl Encuentro de Musicoterapia.
Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires.

Direccidn estable: https://www.aacademica.org/000-004/582

ARK: https://n2t.net/ark:/13683/eNDN/DTX

Acta Académica es un proyecto académico sin fines de lucro enmarcado en la iniciativa de acceso
abierto. Acta Académica fue creado para facilitar a investigadores de todo el mundo el compartir su
produccidén académica. Para crear un perfil gratuitamente o acceder a otros trabajos visite:
https://www.aacademica.org.



https://www.aacademica.org/000-004/582
https://n2t.net/ark:/13683/eNDN/DTX

RESUMEN

ACTITUDES Y CREENGIAS DE LOS TERAPEUTAS ACERCA
DE LAS INTERVENCIONES BASADAS EN INTERNET EN

ARGENTINA

Klajner, Florencia Ayelén

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

La digitalizacion en salud se considera un determinante que con-
tribuye a mejorar el bienestar de la poblacion. En salud mental, el
uso de las TICs incluye el desarrollo de programas de terapia ba-
sada en internet (Hedman et al., 2023). Las iCBT (por sus siglas
en inglés, internet-based cognitive behavioral therapy) eviden-
cian una eficacia similar a las terapias cognitivo-conductuales,
la primera linea de tratamiento para el abordaje de los trastornos
emocionales leves a moderados (Schaeuffele et al., 2022). Los
estudios acerca de su implementacion han arrojado que los tera-
peutas son actores claves para su uso y diseminacion; y, factores
individuales como sus creencias determinan la inclusion de la
tecnologia en su practica (Davies, 2020; Sander, 2022). El ob-
jetivo del presente estudio es explorar las actitudes y creencias
de los terapeutas del ambito privado y publico en Argentina. Se
utilizaran métodos mixtos y una metodologia de bola de nieve
para reclutar terapeutas. Los participantes completaran un cues-
tionario online ad-hoc acerca de actitudes sobre las iCBTs en su
practica y participaran de un grupo focal para indagar acerca de
sus perspectivas. En esta instancia se presentaran los resultados
preliminares obtenidos hasta el momento, con el objetivo de fo-
mentar el intercambio y la discusion entre los asistentes.
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ABSTRACT

THERAPIST'S ATTITUDES AND BELIEFS ABOUT INTERNET -
BASED INTERVENTIONS IN ARGENTINA

Digitalization in healthcare is considered a key determinant in
improving population well-being. In the field of mental health,
the use of information and communication technologies (ICTs)
includes the development of internet-based therapy programs
(Hedman, 2023). Internet-based cognitive behavioral therapy
(iCBT) has demonstrated comparable efficacy to traditional cog-
nitive behavioral therapies, which are considered the first-line
treatment for mild to moderate emotional disorders (Schaeuffele
et al., 2022). Implementation studies highlight that therapists
are key actors in the adoption and dissemination of such inter-
ventions, and that individual factors -such as their beliefs- play

a significant role in the integration of digital technologies into
clinical practice (Davies, 2020; Sander, 2022). This study aims
to explore the attitudes and beliefs of therapists that influence
the adoption of an iCBT program in Argentina. A mixed-meth-
ods approach will be employed, using snowball sampling to
recruit participants. Therapists will complete an ad-hoc online
questionnaire regarding their attitudes toward iCBT in clinical
practice and participate in a focus group to further explore their
perspectives. This presentation will report preliminary find-
ings obtained to date, with the aim of fostering discussion and
exchange among attendees.
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