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RESUMEN

DESAFiIOS DE CUIDAR EN LA EPILEPSIA: UNA REVISION
SISTEMATICA DE LA SOBRECARGA DEL CUIDADOR

Pereyra, Martina; Gonzalez Molina, Lucila

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

La epilepsia es una de las enfermedades neurolgicas mas co-
munes, afectando a cerca de 50 millones de personas en el
mundo. Es definida como una predisposicion cronica del cerebro
a presentar crisis recurrentes. El impacto de este trastorno no
se limita a los pacientes, sino que también afecta a sus cuida-
dores, generando en ellos elevados niveles de estrés, malestar
y disminucion en su calidad de vida, fendmeno conocido como
“sobrecarga del cuidador”. Esta se define como el grado en que
los cuidadores perciben que su salud fisica o emocional, su vida
social o su estatus financiero se han visto afectados por sus
tareas de cuidadoAunque este fendmeno se ha estudiado a nivel
internacional, en nuestro medio local la difusion y conocimien-
to sobre este tema es escaso. Es por esto que esta revision
sistematica tuvo como objetivo identificar el impacto que la
sobrecarga del cuidador tiene en los cuidadores informales de
personas adultas con epilepsia y sus factores asociados. Para su
realizacion se siguieron las directrices PRISMA y se realiz una
busqueda en PubMed, Science Direct, Cochrane Library, SciELO
y LILACS. La misma busca ofrecer una comprension mas pro-
funda de las experiencias, desafios y necesidades de quienes
desempefian este rol.
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ABSTRACT

CHALLENGES OF CAREGIVING IN EPILEPSY:

A SYSTEMATIC REVIEW OF CAREGIVER BURDEN

Epilepsy is one of the most common neurological disorders, af-
fecting approximately 50 million people worldwide. It is defined
as a chronic predisposition of the brain to generate recurrent
seizures. The impact of this condition is not limited to patients; it
also significantly affects their caregivers, who often experience
high levels of stress, emotional distress, and a decrease in qual-
ity of life—a phenomenon known as “caregiver burden.” This
is defined as the extent to which caregivers perceive that their
physical or emotional health, social life, or financial status have
been negatively affected by their caregiving responsibilities. Al-
though this phenomenon has been studied at the international
level, in our local context the dissemination and awareness of
this issue remain limited. For this reason, the objective of this
systematic review was to identify the impact of caregiver burden

on informal caregivers of adults with epilepsy and the factors
associated with it. The review was conducted following PRISMA
guidelines and included a comprehensive search in databases
such as PubMed, Science Direct, Cochrane Library, SciELO, and
LILACS. This work aims to provide a deeper understanding of the
experiences, challenges, and needs of those who fulfill this role.
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