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RESUMEN

BARRERAS PERCIBIDAS PARA EL ACCESO AL
TRATAMIENTO DE TRASTORNOS ALIMENTARIOS

Scappatura, Maria Luz; Elizathe, Luciana; Murawski, Brenda Maria; Rutsztein, Guillermina
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

En la actualidad contamos con tratamientos psicoldgicos efi-
caces para el abordaje de los trastornos alimentarios (TA). Sin
embargo, la mayoria de las personas que padecen dichos tras-
tornos no recibe tratamiento, o lo recibe de manera tardia, con
importantes consecuencias. El presente trabajo tiene como ob-
jetivo describir las barreras percibidas para el acceso al trata-
miento en personas que presentan sintomatologia de TA, a par-
tir de una revision bibliografica. Se realizo una revision de tipo
narrativa, en las bases PubMed, Scielo, y Google académico.
Se realizo una busqueda de los articulos publicados en inglés o
en espanol durante los dltimos 10 afios. Entre las barreras mas
frecuentes se encuentran: la falta de informacidn sobre los TA, la
baja percepcion de necesidad de ayuda, el estigma percibido, la
vergiienza, las actitudes negativas acerca de la efectividad del
tratamiento, y otros factores de acceso a los servicios de salud,
como el costo de los tratamientos. Las demoras en el acceso
al tratamiento se asocian con un mayor sufrimiento psicologi-
co y una evolucion desfavorable, por lo que su estudio resulta
fundamental. El presente trabajo constituye una primera aproxi-
macion al tema, que dara lugar a un estudio empirico sobre las
barreras percibidas en nuestro pais.
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ABSTRACT

PERCEIVED BARRIERS TO ACCESSING EATING DISORDER
TREATMENT

Currently, we have effective psychological treatments for eat-
ing disorders (ED). However, most people with these disorders
do not receive treatment, or receive it late, with significant
consequences. The aim of the present study is to describe the
perceived barriers to accessing treatment among people with
symptoms of ED, based on a literature review. A narrative re-
view was conducted in PubMed, Scielo, and Google Scholar. A
search was conducted for articles published in English or Span-
ish over the past 10 years. The most common barriers were
lack of information about EDs, low perception of need for help,
perceived stigma, shame, negative attitudes about the effective-
ness of treatment, and other factors affecting access to health
services, such as treatment cost. Delays in accessing treatment

are associated with greater psychological distress and adverse
consequences, making their study essential. This review consti-
tutes a first approach to this important topic, which will lead to
an empirical study of the perceived barriers in our country.
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