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RESUMEN

EL ROL MODERADOR DE LA AUTOESTIMA EN
LA RELACION ENTRE EL PERFECCIONISMO Y LA
DEPRESION EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Simo, Florencia

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

El perfeccionismo es la tendencia a establecer altos estandares
de desempeiio, junto con una evaluacion excesivamente criti-
ca de estos y una creciente preocupacion por cometer errores.
Estudios previos sugieren que los sintomas depresivos mas
asociados con el perfeccionismo desadaptativo son aquellos
que hacen referencia a una pobre valoracion del individuo. El
objetivo de este estudio fue analizar el efecto moderador de la
autoestima en la relacion entre el perfeccionismo y la depresion
en estudiantes universitarios. La muestra estuvo conformada
por 301 estudiantes de Psicologia (UBA), 276 fueron mujeres
(91.7%) y 22 varones (7.3%). Los participantes completaron la
Escala de Autoestima de Rosenberg, el Inventario de Depresion
de Beck (BDI-Il) y la Almost Perfect Scale—Revised. El analisis
de moderacion mostré que la autoestima modera la relacion
entre depresion y perfeccionismo desadaptativo, pero no con
perfeccionismo adaptativo. Cuando los estudiantes reportaron
un alto nivel de perfeccionismo desadaptativo, aquellos con alta
autoestima presentaron puntajes mas bajos de depresion en
comparacion con quienes tenian baja autoestima. Estos resulta-
dos sugieren que la autoestima actia como un factor protector,
atenuando la relacion entre el perfeccionismo desadaptativo y la
depresion. Se discuten las implicancias de los resultados.
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ABSTRACT

THE MODERATING ROLE OF SELF-ESTEEM IN THE RELATIONSHIP
BETWEEN PERFECTIONISM AND DEPRESSION AMONG UNIVERSITY
STUDENTS

Perfectionism is the tendency to set high performance stand-
ards, accompanied by excessively critical self-evaluation and
an increasing concern about making mistakes. Previous studies
suggest that the depressive symptoms most strongly associated
with maladaptive perfectionism are those related to low self-
worth. The aim of this study was to examine the moderating role
of self-esteem in the relationship between perfectionism and
depression among university students. The sample consisted of
301 psychology students from the University of Buenos Aires

(UBA), including 276 women (91.7%) and 22 men (7.3%). Par-
ticipants completed the Rosenberg Self-Esteem Scale, the Beck
Depression Inventory-Il, and the Almost Perfect Scale—Revised.
Moderation analysis showed that self-esteem moderates the
relationship between depression and maladaptive perfection-
ism, but not adaptive perfectionism. Among students reporting
high levels of maladaptive perfectionism, those with high self-
esteem showed lower depression scores compared to those
with low self-esteem. These findings suggest that self-esteem
acts as a protective factor, buffering the association between
maladaptive perfectionism and depression. The implications of
these results are discussed.
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