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REFLEXIONES SOBRE LA IMPLEMENTACION DEL
PROTOCOLO UNIFICADO EN CONSULTORIOS EXTERNOS

DE UN HOSPITAL GENERAL

Seoane, Melissa; Jares, Agustin Gabriel; Scordia, Sofia Aylén
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Los trastornos emocionales son uno de los mayores desafios
para la salud publica actual tanto por el modo en el que afectan
la calidad de vida de las personas como por su elevada preva-
lencia. Los trastornos de ansiedad y del estado del animo son los
mas prevalentes en Argentina, con cifras del 16,4% y del 12,3%
respectivamente. A su vez, la depresion representa la principal
causa de discapacidad a nivel mundial. Por tanto, es crucial in-
tervenir sobre estos trastornos desde las practicas basadas en
evidencia con el objetivo de brindar el mejor tratamiento posible
a quienes los padecen. El presente poster plasma los resultados
obtenidos a partir de la implementacion del Protocolo Unifica-
do (PU) en tratamientos con pacientes dentro del dispositivo
de consultorios externos del Hospital de Clinicas José de San
Martin, en el marco de la Residencia Universitaria en Psicologia
Clinica de Facultad de Psicologia, UBA. En conclusion, el pro-
tocolo Unificado es un recurso que ha demostrado ser de gran
utilidad clinica y eficacia. En su implementacion en consultorios
externos se obtuvieron resultados beneficiosos para los pacien-
tes respecto de flexibilizar su tendencia al sobrecontrol, lograr
flexibilidad cognitiva y consciencia emocional.

Palabras clave
Modelos transdiagndsticos - Ansiedad - Depresion - Protocolo
Unificado

ABSTRACT

REFLECTIONS ON THE IMPLEMENTATION OF THE UNIFIED
PROTOCOL IN OUTPATIENT CLINICS OF A GENERAL HOSPITAL
Emotional disorders represent one of the biggest challenges for
current public health, both due to how they affect people’s quality
of life and their high prevalence. Anxiety and mood disorders are
the most prevalent in Argentina, with figures of 16.4% and 12.3%
respectively. In turn, depression represents the leading cause of
disability worldwide. Therefore, it's crucial to intervene on these
disorders using evidence-based practices to provide the best
possible treatment to those who suffer from them. This poster
presents the results obtained from the implementation of the Uni-
fied Protocol (UP) in patient treatments within the outpatient clinic
setting of the José de San Martin Hospital de Clinicas, as part of
the University Residency in Clinical Psychology at the Faculty of

Psychology, UBA. In conclusion, the Unified Protocol is a resource
that has proven to be of great clinical utility and efficacy. Its im-
plementation in outpatient clinics yielded beneficial results for pa-
tients regarding flexibilizing their tendency towards overcontrol,
achieving cognitive flexibility, and emotional awareness.
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Transdiagnostic models - Anxiety - Depression - Unified - Protocol
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