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RESUMEN

CALIDAD DE VIDA RELACIONADA A LA SALUD
Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN MUJERES
CON CANCER DE MAMA Y CERVIX UTERINO

Hauché, Rocio; Barberis Morafia, Melody Ailen; Luna, Estefania; Maria, Evangelina; Marucco, Carlos; Dran, Graciela
CONICET - Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales. Programa de Bioética y Cuidados Paliativos -
Universidad Abierta Interamericana. Facultad de Psicologia y Relaciones Humanas. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

El cancer cervicouterino (CaCu) y de mama (CaMa) afectan la
calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) y las estrategias
de afrontamiento (EA) de las mujeres. Este estudio analizo la
relacion entre CVRS y EA, y su vinculo con variables sociodemo-
graficas. A través de un método cuantitativo, no experimental,
descriptivo-correlacional y transversal. Participaron 65 mujeres
(30-60 afios) con diagnéstico de CaCu o CaMa. Se utilizaron
un cuestionario sociodemografico, el QLQ-C30 con mddulo BR2
y la escala Brief COPE-28. Se encontré como resultado que la
calidad de vida en mujeres con cancer, especialmente en las
dimensiones fisica y emocional, se ve significativamente afecta-
da. Si bien no se observé una relacion global entre CVRS y EA, si
se identificaron asociaciones especificas: el apoyo instrumental
y la reinterpretacion positiva se vincularon con mejor funciona-
miento fisico, mientras que la autoculpa se asocié con mayor
deterioro emocional y sintomas fisicos. El estadio clinico tam-
bién influyo: a mayor avance de la enfermedad, menor CVRS, y
mayor uso del apoyo instrumental como sostén, posiblemente
debido al incremento de sintomas y al impacto emocional de las
etapas criticas del proceso oncoldgico, lo que destaca la nece-
sidad de intervenciones psicosociales adaptadas a las fases de
la enfermedad.

Palabras clave
Cancer cervicouterino - Cancer de mama - CVRS - Estrategias
afrontamiento

ABSTRACT

HEALTH-RELATED QUALITY OF LIFE AND COPING STRATEGIES
IN WOMEN WITH BREAST AND CERVICAL CANCER

Cervical cancer (CaCu) and breast cancer (CaMa) negatively im-
pact women'’s health-related quality of life (HRQoL) and coping
strategies (CS). This study analyzed the relationship between
HRQoL and AE, and its link with sociodemographic variables.
Through a quantitative, non-experimental, descriptive-correla-
tional and cross-sectional method. A sociodemographic ques-
tionnaire, the QLQ-C30 with BR2 module and the Brief COPE-28
scale were used. It was found that the quality of life in women

with cancer, especially in the physical and emotional dimen-
sions, is significantly affected. Although a global relationship
between HRQOL and AD was not observed, specific associations
were identified: instrumental support and positive reinterpreta-
tion were linked to better physical functioning, while self-blame
was associated with greater emotional impairment and physical
symptoms. The clinical stage also had an influence: the more
advanced the disease, the lower the HRQOL, and the greater the
use of instrumental support as a support, possibly due to the
increase in symptoms and the emotional impact of the critical
stages of the oncologic process, which highlights the need for
psychosocial interventions adapted to the stages of the disease.

Keywords
Cervical cancer - Breast cancer - Health-related quality of life -

Coping strategies
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