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FORTALEZA MENTAL Y PERSISTENCIA EN LA PRACTICA

DEPORTIVA CON LESION

Cejas, Sofia Magali; Pinto, Maria Florencia

Pontificia Universidad Catolica Argentina. Facultad de Psicologia y Psicopedagogia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Analizar la relacion entre factores psicoldgicos y las respuestas
de los deportistas frente a una lesion deportiva resulta funda-
mental para identificar y minimizar aquellas conductas que su-
pongan un riesgo para la salud. En el presente estudio se analiz6
la relacion entre la fortaleza mental y la persistencia en la prac-
tica deportiva con lesion, en 243 deportistas argentinos (entre
18 y 40 afios) que participan en deportes en equipo y sufrieron
una lesion. Se utilizé un disefio cuantitativo, no experimental y
transversal. Se administraron cuestionarios para recolectar da-
tos sociodemograficos, sobre historia deportiva y lesiones, y se
implementd el Mental Toughness Index (MTI). La muestra estu-
diada presentd, en promedio, un bajo nivel de fortaleza mental.
No se encontraron correlaciones estadisticamente significativas
entre la fortaleza mental y persistencia en la practica deportiva
con lesion. A diferencia de investigaciones previas, los parti-
cipantes priorizaron el cuidado de su salud frente a las lesio-
nes, sugiriendo que en el contexto deportivo argentino no se
promueve una cultura de “dureza” por la cual los deportistas
compiten con lesiones y dolor. Los hallazgos subrayan la impor-
tancia sobre como se entiende y fomenta la fortaleza mental, de
manera tal que no implique riesgos para la salud.
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ABSTRACT

MENTAL TOUGHNESS AND PERSISTENCE IN SPORTS PRACTICE
WITH INJURY

Analyzing the relationship between psychological factors and
athletes’ responses to sports injuries is essential for identify-
ing and minimizing behaviors that carry health risks. This study
examined the relationship between mental toughness and per-
sistence in sports participation while injured, in a sample of
243 Argentine athletes (aged 18 to 40) who participate in team
sports and had experienced an injury. A quantitative, non-exper-
imental, and cross-sectional design was used. Questionnaires
were administered to collect sociodemographic data, sports
history, injury information, and the Mental Toughness Index
(MTI) was implemented. On average, the sample showed a low
level of mental toughness. No statistically significant correla-
tions were found between mental toughness and persistence
in sports practice while injured. Contrary to previous research,

participants prioritized their health over continuing to play while
injured, suggesting that that the Argentine sports context does
not promote a “toughness” culture in which athletes compete
despite injuries and pain. The findings highlight the importance
of how mental toughness is understood and encouraged, ensur-
ing it does not entail health risks.

Keywords
Mental toughness - Sports injury - Persistence in sports practice
- Health

INTRODUCCION

Las lesiones deportivas son un problema generalizado para los
deportistas ya que sufren en promedio mas de dos lesiones por
afio (Lemoyne et al., 2017). Se conoce como lesion deportiva
al dano de los tejidos corporales que resulta de la practica del
deporte o ejercicio fisico. Puede producirse durante el entrena-
miento, la competencia o inmediatamente después de ambos.
Una lesion compromete la integridad del deportista, requiere de
atencion en salud, y, puede o no, alejarlo de su posibilidad de
competir. Las lesiones tienen implicaciones deportivas y psico-
sociales que trascienden el contexto deportivo (Basto-Mancipe
& Montoya-Gonzalez, 2021).

El perfil de las lesiones parece diferir segun el tipo de depor-
te, siendo mas comunes las lesiones agudas en los deportes
en equipo (Lemoyne et al., 2017). Una lesion deportiva aguda
constituye un factor estresante que ocurre con frecuencia, cada
entrenamiento o competicion suponen inherentemente el riesgo
de lesionarse. Una lesion aguda implica estar fisicamente inca-
pacitado, lo cual representa una posible amenaza significativa
para la identidad y los recursos de afrontamiento de los depor-
tistas (Salim et al., 2016).

El riesgo de lesion es multicausal ya que intervienen factores
bioldgicos, psicoldgicos, fisicos y culturales (lvarsson et al.,
2017). Seria imposible eliminar por completo el riesgo de le-
sionarse en la practica del deporte. Por ello, responder a las
mismas de una manera productiva y adaptativa es valioso para
los deportistas (Johnson, 2020). Las implicaciones cognitivas,
emocionales y conductuales de las lesiones se abordaron desde
distintos modelos teoricos, entre ellos el Modelo Integrado de
Respuesta Psicoldgica a Lesiones Deportivas y Rehabilitacion.
Las respuestas de los deportistas a las lesiones y la rehabilitacion
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son influenciadas por variables personales y situacionales que a
su vez afectan la forma en que los deportistas piensan, sienten
y actian (Wiese-Bjornstal et al., 1998).

Uno de los conceptos psicologicos, que adquirid importancia,
relacionados con el afrontamiento eficaz de una lesion deportiva
es la fortaleza mental. Se define como la capacidad personal
para producir consistentemente altos niveles de funcionamiento
0 desempefio, tanto objetivos como subjetivos, a pesar de las
adversidades significativas, los desafios y los estresores diarios
(Gucciardi et al., 2015). La fortaleza mental refiere a las capa-
cidades cognitivas y afectivas que los deportistas despliegan
para rendir adecuadamente en el deporte y alcanzar objetivos
desafiantes, incluso cuando se enfrentan a factores estresantes
(Jain et al., 2020; Soundara Pandian et al., 2023). Implica una
fuerte confianza en uno mismo, sentimientos de control, perse-
verancia, presencia y una perspectiva equilibrada (Gucciardi et
al., 2015; Wilson et al., 2019).

Deportistas, entrenadores y psicologos deportivos refieren que
la fortaleza mental es considerada una de las caracteristicas
mas importantes asociadas a un mejor desempefio deportivo y
es reconocida como un recurso potencialmente valioso para los
deportistas que sufrieron una lesion (Liew, 2019; Johnson et al.,
2022). El hecho de que los recursos de afrontamiento sean un
componente de la fortaleza mental sugiere que esta presente ante
las adversidades o situaciones estresantes que enfrentan los de-
portistas, como es el caso de las lesiones (Johnson et al., 2022).

Sin embargo, la fortaleza mental también se asocid con participar
en actividades deportivas aun estando lesionado, lo que puede
tener efectos perjudiciales en la salud (Madrigal et al., 2016). La
participacion en la actividad deportiva estando lesionado cons-
tituye un fenomeno complejo frecuente en deportistas. Es una
conducta de riesgo para la salud asociada a caracteristicas per-
sonales del deportista, como la identidad ligada al desempefio
0 el miedo a las consecuencias de no actuar estando lesionado.
Asimismo, se vincula con el contexto del alto rendimiento, como
la trivializacion sociocultural del dolor y las lesiones o los exi-
gentes horarios de practica y competencia (Bursik et al., 2025).

La promocion de la fortaleza mental puede crear una cultura
deportiva implacable que puede dificultar que los deportistas
dejen de entrenar y competir durante una lesion. Esto los con-
duciria a ocultar o restar importancia a la gravedad de la lesion
debido al deseo de ser vistos como duros, impactando negati-
vamente en la salud (Coulter et al., 2016; Madrigal et al., 2016).
Para muchos deportistas, tener éxito en el deporte supera el
deseo de proteger su salud, por lo que suelen estar dispuestos a
sacrificarse por su rendimiento (Coulter et al., 2016).

Si bien la fortaleza mental fue identificada como un recurso va-
lioso y positivo frente a las lesiones deportivas, la forma en que
es promovida en el ambito deportivo puede ser perjudicial. En
muchos deportes “ser duro” estd muy valorado, lo que conduce a
los deportistas a competir con lesiones y dolor, poniendo en riesgo
su salud (Coulter et al., 2016; Johnson et al., 2022; Madrigal et

al., 2016). Entre las conductas de riesgo vinculadas a las le-
siones deportivas se incluyen: competir lesionados, acortar los
tiempos de recuperacion o usar analgésicos para soportar el
dolor durante la practica deportiva, lo que aumenta la probabi-
lidad de lesiones adicionales y potencialmente puede resultar
en lesiones mas graves o por sobrecarga (Bursik et al., 2025b).
Por ello, resulta fundamental identificar cuales son los factores
psicoldgicos individuales, sociales y ambientales que moldean
estas soluciones conductuales inmediatas de riesgo aplicadas
por los deportistas para mantener su practica deportiva.

El presente estudio tiene como objetivo estudiar la relacion en-
tre la fortaleza mental y la persistencia en la practica deportiva
con lesion, en deportistas argentinos entre 18 y 40 afios que
participan deportes en equipo.

METODO

Tipo de estudio y diseiio
Estudio empirico cuantitativo, no experimental, transversal, de
alcance correlacional.

Participantes

Se realiz6 un muestreo no probabilistico, por conveniencia. La
muestra consistio en 243 deportistas argentinos entre 18 y 40
afos (M = 22,99; DE = 5,10) que participan en deportes en
equipo (basquet, futbol, futsal, rugby, véley, handball, hockey
sobre césped, hockey sobre patines, polo, entre otros) de nivel
competitivo y nivel profesional, que hayan sufrido una lesion
deportiva. El 48.1% (n = 117) de los deportistas pertenecia al
género masculino, el 51,4% (n = 125) al género femenino y el
4% (n = 1) se identifico como mujer transgénero . Del total de
la muestra, el 7.4% (n = 18) practica basquet, el 11.9% (n = 29)
futbol, el 4.9% (n = 12) futsal, el 18.5% (n = 45) rughy, el 29.2%
(n=71) voley, el 10.7% (n = 26) handball, el .8% (n = 2) beach
handball, el 14.0% (n = 34) hockey sobre césped, el 2.1% (n =
5) hockey sobre patines y el .4% (n = 1) polo.

Se utilizo la técnica de muestreo no probabilistica de bola de
nieve, mediante la cual se identificaron posibles participantes,
se agregaron a la muestra y se les pregunto si conocen a otras
personas que puedan proporcionar mas datos, que una vez
contactadas fueron incluidas también a la muestra (Hernandez
Sampieri & Mendoza, 2018).

Instrumentos

Cuestionario sociodemografico e historia deportiva. Para la ob-
tencion de datos sociodemograficos y la historia deportiva de
los participantes, se empled un cuestionario similar al utilizado
por Johnson (2020), traducido al espafol y adaptado para el
presente estudio. Se recolectd informacion sobre género, edad,
e historial de participacion deportiva.

Cuestionario sobre lesiones deportivas. Para recopilar datos
cuantitativos y cualitativos sobre la experiencia de lesiones de
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los participantes, se aplico un cuestionario similar al empleado
por Johnson (2020), traducido al espafiol y adaptado para el
presente estudio. Se obtuvo informacién sobre el caso mas re-
ciente y significativo de lesion deportiva: ubicacion, tipo, impac-
to emocional, importancia, durante qué instancia deportiva se
produjo, quien la diagnostic, si completd la instancia deportiva
en que sufrio la lesion, si continud con la practica deportiva, si
disminuyd la frecuencia en la participacion de actividades de-
portivas, si mantuvo la misma duracion de las sesiones deporti-
vas, entre otros datos.

Mental Toughness Index (MTI). Para el estudio de los niveles de
fortaleza mental, se empleo el MTI (Gucciardi et al., 2015), en su
version validada en Argentina por Gonzalez Caino et al. (2023).
El MTI mide la fortaleza mental mediante 8 items, con una es-
tructura unifactorial a través de distintas caracteristicas como la
autoeficacia, la regulacion emocional y una mentalidad de éxito.
Las opciones de respuesta son tipo Likert de 7 puntos, del 1
“Totalmente falso para mi” al 7 “Totalmente verdadero para mi”.
Los puntajes mas altos muestran mayor presencia de fortaleza
mental. En lo que respecta a la confiabilidad, el coeficiente alfa
de Cronbach en la muestra estudiada fue de de .96.

Procedimiento y analisis de datos

Para la recoleccion de datos se difundié un link de Google Forms
a equipos de distintas disciplinas y diversos clubes o institucio-
nes deportivas, el cual contenia un consentimiento informado y
los instrumentos mencionados.

Una vez recabados los datos con los instrumentos menciona-
dos, se ingresaron al programa estadistico SPSS- 25 (Statisti-
cal Package of the Social Sciences). En un primer momento del
analisis de datos, se llevd a cabo un andlisis de fiabilidad para
el MTI mediante el coeficiente alfa de Cronbach, para evaluar la
consistencia interna de sus items respecto a la poblacion es-
tudiada. Luego, se realizaron andlisis de estadistica descripti-
va. Asimismo, se llevaron a cabo las pruebas de normalidad de
Kolmogodrov-Smirnov y Shapiro-Wilk, las cuales indicaron que
los datos no presentaban una distribucion normal. Se aplicaron
analisis de correlacion de Rho de Spearman para explorar la
relacion entre la fortaleza mental y la persistencia en la practica
deportiva con lesion.

RESULTADOS

Se calculo el coeficiente alfa de Cronbach para evaluar las pro-
piedades psicométricas del MTI respecto a su aplicacion en la
poblacion del presente estudio. El instrumento, compuesto por
8 items, presentd un alfa de Cronbach de .96, lo que indica una
consistencia interna muy alta para la medicion del constructo
en la muestra evaluada (Hernandez Sampieri & Mendoza, 2018).
Al analizar el nivel de fortaleza mental, se encontré una media
de 35,72 (DE = 13.21; Minimo = 8; Maximo = 55; ver Tabla 1).

Tabla 1
Medias, desvios, minimos y maximos de los items del MTI

Media DE
Confio en mi capacidad para lograr mis objetivos 465 187
y/0 metas
Soy capaz de controlar mi atencion al realizar
- 4.47 1.86
actividades como yo lo deseo.
Soy capaz de controlar mis emociones para
- - 3.95 1.72
desempefiar las actividades como yo las deseo.
Me esfuerzo constantemente para alcanzar el éxito. 4.89 1.94
Uso asertivamente mi conocimiento para lograr mis
L 4.75 1.88
objetivos y/o metas.
Constantemente supero la adversidad. 4.27 1.76
Soy capaz de utilizar apropiadamente mis habilidades
L 4.63 1.89
0 conocimientos cuando se me presenta un reto.
Me mantengo positivo/a en la mayoria de las 411 189

situaciones.

Nota: Todos los items tienen un valor minimo de 1 y un valor méaximo de 7.

Segun los puntos de corte propuestos por Gonzalez Caino et
al. (2023) para la version argentina del MTI, el valor promedio
obtenido (M = 35,72) se ubica dentro del rango correspondiente
a un nivel bajo de fortaleza mental.

Con el objetivo de analizar la relacion entre la fortaleza mental y
la persistencia en la practica deportiva con lesidn, se realizaron
correlaciones Rho de Spearman. Los resultados indicaron que
no se encontraron correlaciones estadisticamente significativas
entre la fortaleza mental y las variables asociadas a la persis-
tencia en la practica deportiva tras una lesion. En particular, la
fortaleza mental no se asocid significativamente (p > .05 en
todos los casos) con completar la instancia deportiva (prepa-
racion fisica, entrenamiento técnico-tactico o competicion) en
que sufrid la lesidn, con continuar la practica deportiva durante
un periodo de tiempo después pese a la lesion, con no reducir
la frecuencia semanal de participacion deportiva durante un pe-
riodo de tiempo después de la lesion ni con mantener la misma
duracidn (en horas) de las sesiones deportivas durante un perio-
do de tiempo después de la lesion.

DISCUSION

El objetivo de la presente investigacion fue estudiar la relacion
entre la fortaleza mental y la persistencia en la practica deportiva
con lesion. Los resultados mostraron que la fortaleza mental no se
correlaciona de manera estadisticamente significativa con las va-
riables evaluadas: continuar entrenando o compitiendo a pesar de
la lesion, no reducir la frecuencia de la practica deportiva, man-
tener la misma duracion de la préactica deportiva. Estos hallaz-
gos contrastan con investigaciones previas que identificaron una
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relacion entre la fortaleza mental y la tendencia a participar en la
actividad deportiva aun estando lesionado (Madrigal et al., 2016).
En las respuestas de muestra estudiada, el item con la media
mas alta fue “Me esfuerzo constantemente para alcanzar el éxi-
to” 1o que indica que este aspecto de la fortaleza mental es el
mas percibido por los deportistas. Sin embargo, en el caso de
los participantes evaluados la aspiracion por tener éxito en el
deporte no superaria al deseo de proteger la salud. Los depor-
tistas no se arriesgaron en vistas de mantener la practica depor-
tiva y, por tanto, su nivel de rendimiento. Esto contrasta con los
hallazgos de Coulter et al. (2016), quien identifico que los depor-
tistas suelen estar dispuestos a sacrificarse por su rendimiento,
de manera tal que continian con la actividad deportiva a pesar
de estar lesionados, aunque implique riesgos para la salud.

Los resultados mostraron que la fortaleza mental no se relacio-
na de manera estadisticamente significativa con el hecho de
completar la instancia deportiva durante la cual se produjo la
lesion. Por el contrario, investigaciones previas (Coulter et al.,
2016; Madrigal et al., 2016) identificaron que la promocion de
la fortaleza mental puede desembocar en una cultura deporti-
va implacable que puede dificultar que los deportistas dejen el
entrenamiento o la competencia, llevandolos a ocultar o restar
importancia a la gravedad de la lesion por el deseo de ser vistos
como “duros”.

Los hallazgos de la presente investigacion sugieren que, en el
contexto de los deportes en equipo de Argentina, la promocion
de la fortaleza mental no se vincularia con el énfasis en “ser
duro”. Se observa que en promedio los deportistas de la mues-
tra no minimizaron sus lesiones ni se reincorporaron de manera
prematura a la competencia. De tal manera, redujeron el riesgo
de agravar sus lesiones o de generar cronicidad a su molestias
fisicas. Eso contrasta con investigaciones realizadas en otros
paises, donde se fomenta una cultura deportiva que premia la
negacion del dolor en vistas de mantener el rendimiento depor-
tivo (Bursik et al., 2025b; Coulter et al., 2016; Johnson et al.,
2022; Madrigal et al., 2016). En este sentido, dentro del con-
texto de los deportes en equipo de Argentina, los deportistas
priorizaron el cuidado de su salud por sobre la continuidad en la
préctica deportiva.

Respecto a las limitaciones del presente estudio, una de ellas es
su caracter retrospectivo respecto a la lesion mas significativa
informada por los participantes. Este enfoque no permitié captar
con precision la dinamica que ocurre mientras los deportistas
estan lesionados y continian con la practica deportiva. Asimis-
mo, el muestreo no probabilistico por bola de nieve pudo haber
generado un sesgo de representatividad. Esto restringe la posi-
bilidad de generalizar los resultados al conjunto de deportistas
de deportes en equipo a nivel nacional. Futuras investigaciones
podrian ampliar el analisis a disciplinas individuales, donde las
dinamicas de afrontamiento de lesiones podrian diferir. Por Ul-
timo, seria pertinente explorar otros factores asociados a las
conductas de riesgo implicadas en la persistencia en la practica

deportiva con lesion, en vistas de enriquecer la comprension de
la complejidad de este fendmeno.

Analizar la relacion entre factores psicoldgicos y las respuestas
de los deportistas frente a una lesion deportiva resulta fundamen-
tal para identificar y minimizar aquellas conductas que supongan
un riesgo para la salud. Estos hallazgos son especialmente rele-
vantes para psico6logos deportivos, entrenadores y miembros del
staff, quienes desempefian un rol clave en la promocion de una
cultura orientada al cuidado integral de los deportistas.
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