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ESTUDIO TRANSVERSAL SOBRE LA RELIGIOSIDAD 
Y LA ESPIRITUALIDAD A LO LARGO DE LA ADULTEZ 
EMERGENTE 
Oñate, María Emilia 
Universidad Argentina de la Empresa. Instituto de Ciencias Sociales y Disciplinas Proyectuales. Buenos Aires, 
Argentina.

RESUMEN
El presente estudio se propone determinar si la religiosidad y la 
espiritualidad varían según la edad y la autodefinición del es-
tatus adulto en personas en etapa de adultez emergente. Se 
planteó la hipótesis de que los adultos emergentes de mayor 
edad presentarían niveles más elevados de religiosidad y espiri-
tualidad que los más jóvenes. Se realizó un estudio cuantitativo, 
descriptivo-comparativo, de corte transversal y de campo. Parti-
ciparon 833 adultos emergentes de Entre Ríos, Argentina, selec-
cionados mediante muestreo intencional no probabilístico. Sus 
edades oscilaron entre 18 y 28 años. Se aplicó un cuestionario 
sociodemográfico y la Escala de Evaluación de Espiritualidad y 
Sentimientos Religiosos. Los análisis de ANOVA evidenciaron 
diferencias estadísticamente significativas en religiosidad y es-
piritualidad según la edad, mostrando un incremento de ambas 
variables conforme aumenta la edad.

Palabras clave
Adultez emergente - Espiritualidad - Religiosidad - Desarrollo 

ABSTRACT
A CROSS-SECTIONAL STUDY OF CHANGES IN RELIGIOSITY 
AND SPIRITUALITY DURING EMERGING ADULTHOOD 
The present study aims to determine whether religiosity and 
spirituality vary according to age and self-perceived adult sta-
tus in individuals in the stage of emerging adulthood. It was 
hypothesized that older emerging adults would show higher 
levels of religiosity and spirituality than their younger counter-
parts. A quantitative, descriptive-comparative, cross-sectional, 
and field-based study was conducted. A total of 833 emerging 
adults from Entre Ríos, Argentina, participated in the study, se-
lected through non-probabilistic purposive sampling. Their ages 
ranged from 18 to 28 years. A sociodemographic questionnaire 
and the Spirituality and Religious Sentiments Scale were admin-
istered. ANOVA analyses revealed statistically significant differ-
ences in religiosity and spirituality according to age, showing an 
increase in both variables as age increased.

Keywords
Emerging adulthood - Spirituality - Religiosity - Development

INTRODUCCIÓN

La religión constituye uno de los recursos culturales más com-
plejos y enigmáticos del ser humano. A través de ella, se con-
figuran entramados simbólicos capaces de brindar visiones 
del mundo totalizadoras que otorgan sentido a la existencia y 
permiten a las personas explorar dimensiones trascendentes 
(Bericat Alastuey & Luckmann, 2008). Esta dimensión no se li-
mita únicamente a la búsqueda de lo divino, sino que abarca 
creencias sobre el mundo, el sí mismo, las emociones, metas y 
expectativas vitales (Silberman, 2005). Así, religiosidad y espi-
ritualidad aparecen como componentes significativos del entra-
mado psicosocial y existencial.
En el contexto argentino, datos del Observatorio de la Deuda 
Social Argentina (ODSA/UCA, 2014) evidencian que el 86% de 
la población sostiene creencias en Dios, cifra algo menor a la 
registrada en 2011, que era del 91% (Fernández et al., 2013; 
Mallimaci et al., 2008). Si bien este indicador revela una alta 
frecuencia de creencias religiosas, aún es escasa la producción 
científica nacional que examine cómo estas creencias se rela-
cionan con otros aspectos psicológicos y cómo se transforman 
a lo largo del desarrollo vital.
En el ámbito de las ciencias sociales, la religiosidad y la espi-
ritualidad han sido exploradas desde diversas perspectivas, te-
niendo en cuenta tanto su contenido como su función (Peterson 
& Seligman, 2004). Piedmont y sus colegas (2009) sugieren una 
distinción entre ambos conceptos: la religiosidad se refiere a 
creencias, rituales y prácticas que están arraigadas en tradicio-
nes institucionalizadas, mientras que la espiritualidad se relacio-
na con una motivación interna que busca dar significado y propó-
sito a la vida, especialmente ante la inevitabilidad de la muerte.
Las creencias religiosas y espirituales pueden tener un impacto 
profundo en la identidad, en la manera en la que percibimos 
el mundo, en cómo enfrentamos la realidad y en nuestras de-
cisiones (Ferguson et al., 2018; Wink & Dillon, 2002). En este 
contexto, las creencias no solo moldean nuestra subjetividad, 
sino que también evolucionan a lo largo del desarrollo personal.
Es especialmente relevante el periodo de la adultez emergente, que 
abarca desde los 18 hasta los 29 años, una etapa marcada por la 
exploración de opciones en áreas como el trabajo, las relaciones, 
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la ideología y la espiritualidad (Arnett, 2000, 2006, 2007; Arnett & 
Jensen, 2002). Según datos del ODSA (Miguel, Mosqueira y Re-
medi, 2013), se observa que los niveles más altos de indiferencia 
religiosa se encuentran precisamente en este grupo de edad. Sin 
embargo, diversas investigaciones han demostrado que la religio-
sidad no desaparece, sino que se transforma: hay una disminución 
en la participación institucional y se fortalecen creencias más per-
sonalizadas (Arnett & Jensen, 2002; Stoppa & Lefkowitz, 2010).
En estudios longitudinales y retrospectivos, se ha evidenciado 
que, durante la adultez emergente, la asistencia a servicios re-
ligiosos disminuye, mientras que la espiritualidad tiende a man-
tenerse estable o incluso aumentar levemente (Koenig, 2015; 
Lefkowitz, 2005). Asimismo, Braskamp (2007) observa que los 
adultos emergentes desarrollan una religiosidad más compleja, 
crítica y menos dogmática. Este patrón de alejamiento institu-
cional y búsqueda personal también se confirma en estudios de 
Barry et al. (2010) y Nadal et al. (2018), quienes destacan que 
la combinación de alta religiosidad y espiritualidad se asocia a 
mejores indicadores psicosociales.
Por su parte, Torres Jiménez (2016) encontró asociaciones posi-
tivas entre edad y religiosidad, y entre la edad y dos de las tres 
dimensiones de la espiritualidad como la plenitud en la oración 
y la universalidad, aunque no con la conexión trascendental. In-
vestigaciones recientes señalan que la adolescencia y la adultez 
emergente son etapas críticas para la construcción de cosmo-
visiones y la elaboración de respuestas existenciales (Upenieks, 
2021). Nelson (2009) subraya la importancia de examinar cómo 
estas dimensiones pueden potenciar el desarrollo psicosocial du-
rante la tercera década de vida, etapa frecuentemente desaten-
dida por la investigación en este campo (Smith & Snell, 2009).
En este marco, el presente trabajo se propone determinar si la 
religiosidad y la espiritualidad varían según la edad y la auto-
definición del estatus adulto en personas en etapa de adultez 
emergente. Se parte de la hipótesis de que los adultos emer-
gentes de mayor edad presentarán niveles más elevados de re-
ligiosidad y espiritualidad, en comparación con los más jóvenes.

MÉTODO

La investigación es cuantitativa, implicó un diseño descriptivo-
comparativo, transversal y de campo.

Participantes
Se constituyó una muestra intencional, no probabilística, de 833 
adultos emergentes de Entre Ríos, Argentina. Tenían entre 18 y 
28 años, siendo la media de 20.91 años y el desvío de 2.90. El 
57.7% fue de sexo femenino y el 42.3% de sexo masculino. En 
lo concerniente a la religión, el 89% era católico.

Instrumentos
Para recabar los datos sociodemográficos se realizó un cues-
tionario estructurado sociodemográfico en el que se consultó 

sobre sexo, edad, autodefinición como adulto, estado civil, nivel 
educativo, entre otras.
Para evaluar la religiosidad y la espiritualidad se utilizó la Eva-
luación de Espiritualidad y Sentimientos Religiosos (Assessment 
of Spirituality and Religious Sentiments, ASPIRES; Piedmont, 
1999, 2004) es una escala de 35 ítems que mide dos dimensio-
nes psicológicas independientes, aunque relacionadas: la Tras-
cendencia Espiritual y los Sentimientos Religiosos.
Una de las dimensiones del ASPIRES es la de los sentimien-
tos religiosos que tiene 12 ítems, y está compuesta por reli-
giosidad y crisis religiosa (Piedmont, 1999). La dimensión de la 
espiritualidad o la trascendencia espiritual consta de 23 ítems 
y está conformada por tres facetas o subescalas: Plegaria, Uni-
versalidad y Conexión. Plegaria, evalúa la sensación experimen-
tada de gozo, alegría y satisfacción que resulta de la oración 
y/o meditación, es decir, de los encuentros personales con una 
realidad trascendente (Piedmont, 2009). Universalidad, valora la 
creencia en la unidad y el propósito de la vida. Conexión, estudia 
la creencia de que uno es parte de una realidad humana más 
grande que se extiende a través de generaciones y grupos, que 
incluye a todos y proporciona un sentido de responsabilidad y 
conexión con los demás.
La respuesta a los ítems es en una escala de Likert que va desde 
1 (muy de acuerdo) a 5 (muy en desacuerdo). Piedmont (1999) 
encontró índices de fiabilidad aceptables, con valores del alfa 
de Cronbach de. 65,. 85 y. 85 para las escalas Conexión, Univer-
salidad y Plegaria, respectivamente. Años más tarde, Piedmont 
(2007) volvió a informar valores similares.

RESULTADOS

Con el fin de analizar las diferencias en la religiosidad y la espi-
ritualidad en función de la edad y la autodefinición de su estatus 
adulto se realizó inicialmente una agrupación de la muestra te-
niendo en cuenta ambos criterios. Por tal motivo y para cum-
plir con este objetivo, la variable edad fue categorizada en tres 
grupos, teniendo en cuenta la edad cronológica en sí misma 
cotejándola con la autodefinición del rol como “adolescentes”, 
“en parte adolescentes y en parte adultos”, “adultos”. De esta 
manera el primer grupo “18 a 19” quedó constituido por 368 
sujetos, representando al 44.20% de la muestra, el grupo “20 a 
24” constituido por 343 sujetos, correspondiendo al 41.20%, y 
el grupo “25 a 28” conformado por 122 sujetos representando 
al 14.60% restante del total de la muestra.
Posteriormente, se llevó a cabo un análisis univariado de la va-
rianza (ANOVA), en la Tabla 1 se pueden observar las medias y 
desvíos. Los resultados del ANOVA indican diferencias estadís-
ticamente significativas en la religiosidad en función de la edad 
(F(2, 832) = 5.755, p=.01). Por otro lado, los resultados del ANOVA 
también indican diferencias estadísticamente significativas en 
la espiritualidad en función de la edad (F(2, 832)=7.100, p=.001).
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En el caso de la religiosidad la prueba post hoc de Scheffé, para 
variancias homogéneas entre grupos, evidencia que en las com-
paraciones múltiples solamente hay diferencias significativas en 
la religiosidad en función de la edad entre el grupo 18 a 19 y el 
grupo 25 a 28, en cambio no hay diferencias significativas en las 
otras comparaciones. Grupo 18 a 19 VS grupo 20 a 24 (p>.05), 
grupo 18 a 19 VS grupo 25 a 28 (p=.05); grupo 20 a 24 VS grupo 
25 a 28 (p>.05).
En el caso de la espiritualidad la prueba post hoc de Scheffé, 
para variancias homogéneas entre grupos, evidencia que en las 
comparaciones múltiples hay diferencias significativas en la es-
piritualidad en función de la edad entre el grupo 18 a 19 y el 
grupo 20 a 24, y entre el grupo 18 a 19 y el grupo 25 a 28, en 
cambio no hay diferencias significativas en la otra comparación. 
Grupo 18 a 19 VS grupo 20 a 24 (p=.05), grupo 18 a 19 VS grupo 
25 a 28 (p=.01); grupo 20 a 24 VS grupo 25 a 28 (p>.05).

DISCUSIÓN

En cuanto a la variación de la religiosidad y la espiritualidad 
según la edad y la autodefinición de su estatus adulto, se en-
contró que la religiosidad y la espiritualidad aumentaban con el 
paso de los años y aquellos que se autodefinían como adultos 
y presentaban una edad de 25 a 28 años resultaron más re-
ligiosos y espirituales que los de menor edad. Por lo tanto, la 
hipótesis inicial sobre que la a religiosidad y la espiritualidad 
de los adultos emergentes entrerrianos varía según la edad ha 
recibido sustento empírico.
Son escasos los aportes realizados por la investigación en es-
tudios longitudinales para evaluar si es que durante el final de 
la adolescencia y el inicio de la adultez emergente hay una cur-
va descendente que luego vuelve a niveles más elevados, pero 
estudios realizados en población estadounidense comprobaron 
que las creencias y las prácticas religiosas eran más importan-
tes para los que tenían alrededor de 30 años que para los que 
tenían 20 (Arnett & Jensen, 2002; Stoppa & Lefkowitz, 2010). 
Esto podría deberse a que el momento de mayor exploración, 
interrogantes y dudas va cediendo en favor de un momento de 

mayor entendimiento (Arnett, 2006, 2008), por otra parte, según 
las investigaciones antes mencionadas la llegada de los hijos 
hace que se genere un replanteo de la cosmovisión que redunda 
en mayores niveles de religiosidad y espiritualidad.
Además, algo muy interesante en cuanto a la edad y la fase 
etaria es que muchos autores ven a lo religioso y lo espiritual 
como susceptible de cambio, y susceptible de maduración, por 
eso también es que quizás los más grandes se vuelven más 
espirituales y religiosos. Por ejemplo, Jung (1961) entendía lo 
religioso como algo dado pero que también se desarrolla, se 
madura y se vuelve el resultado culminante proveniente de la 
integridad de la vida. Piedmont (1999) sostiene también que la 
espiritualidad tiene una fase de desarrollo mucho más larga que 
los otros cinco grandes factores de la personalidad, continúa 
evolucionando a lo largo de la vida adulta y se incrementa aún 
más por el proceso de envejecimiento, donde nuestro inevitable 
movimiento hacia la muerte conlleva la necesidad de que en-
contremos un final definitivo y un significado.
Entre las principales limitaciones del estudio se destaca el dise-
ño transversal, que impide establecer relaciones causales entre 
la edad y los niveles de religiosidad o espiritualidad, permitien-
do únicamente observar asociaciones. Asimismo, el uso de un 
muestreo intencional no probabilístico restringe la posibilidad 
de generalizar los resultados a la población general de adultos 
emergentes. Otra limitación importante radica en la utilización 
de instrumentos de autorreporte, que pueden estar influidos por 
sesgos como la deseabilidad social o la falta de introspección. 
Además, el foco geográfico acotado a personas residentes en 
Entre Ríos, Argentina, limita la aplicabilidad de los hallazgos a 
otros contextos socioculturales. A partir de estas limitaciones, 
se recomienda realizar investigaciones futuras con diseños lon-
gitudinales que permitan seguir la evolución de la religiosidad 
y la espiritualidad a lo largo del tiempo. También sería perti-
nente ampliar la muestra a otras regiones mediante técnicas 
de muestreo probabilístico, incorporar metodologías cualitativas 
que profundicen en los significados subjetivos de ambas dimen-
siones, y considerar otras variables contextuales que puedan 
influir en su desarrollo.

Tabla 1
Comparación de los valores medios y desvíos de las variables religiosidad y espiritualidad en función de la edad.

VD/VI Edad Valores estadísticos
 18 a 19 20 a 24 25 a 28  
 M DE M DE M DE F(2,119) p eta

Religiosidad -1.008 6.163 -.105 6.245 1.125 6.299 5.755 .01 .014

Espiritualidad 74.459 12.709 76.787 12.222 79.024 12.195 7.100 .001 .017
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