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SUEÑO INFANTIL Y VÍNCULO: INTERVENCIÓN CLÍNICA 
DESDE UNA MIRADA INTEGRAL
Porto, Anahi 
Instituto Profesional de Sueño Infantil IPSI. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
El sueño infantil constituye un proceso biológico y vincular en-
marcado dentro del desarrollo temprano. Desde IPSI, abordamos 
las dificultades del sueño considerando no sólo los aspectos 
neurofisiológicos, sino también la historia vincular y las diná-
micas familiares. El objetivo de este trabajo es presentar un en-
foque clínico-integral del sueño infantil a través del análisis de 
un caso. Se parte de un modelo teórico que integra conocimien-
tos del desarrollo infantil, la teoría del apego y la cronobiología. 
La metodología consistió en el acompañamiento clínico a una 
familia con un lactante de 9 meses con múltiples despertares 
nocturnos, aplicando entrevistas semiestructuradas, bitácora de 
sueño y una intervención psicoeducativa y vincular. Los resul-
tados muestran mejoras en la calidad del sueño y en la percep-
ción de competencia parental. Se concluye que una intervención 
basada en la escucha, el respeto por los ritmos del bebé y el 
fortalecimiento del vínculo promueve cambios sostenibles en el 
descanso infantil y familiar.
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ABSTRACT
INFANT SLEEP AND ATTACHMENT: CLINICAL INTERVENTION 
FROM AN INTEGRATIVE PERSPECTIVE
Infant sleep is a biological and relational process embedded 
in early development. At IPSI, we address sleep difficulties by 
considering neurophysiological aspects along with attachment 
history and family dynamics. This paper presents a clinical-
integrative approach to infant sleep through the analysis of a 
case. The theoretical framework combines infant development, 
attachment theory, and chronobiology. The methodology in-
volved clinical support for a family with a 9-month-old infant 
experiencing multiple night awakenings, using semi-structured 
interviews, sleep logs, and psychoeducational and relational in-
terventions. Results showed improvement in sleep quality and 
parental self-efficacy. We conclude that an intervention ground-
ed in listening, respect for the baby’s rhythms, and the strength-
ening of the parent-infant bond fosters sustainable changes in 
sleep patterns.
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