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SATISFACCION CON LA VIDA, SENTIDO DE VIDA E
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ADULTOS MAYORES

DE BUENOS AIRES

Laguna, Sofia Mariana

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Introduccion: Actualmente, con el aumento de la calidad y es-
peranza de vida, se presenta el fendmeno mundial de socieda-
des envejecidas. Por ello, es necesario conocer los factores que
contribuyen al envejecimiento saludable, promoviendo el bien-
estar y la calidad de vida en esta poblacion. Objetivo: analizar
la satisfaccion con la vida, el sentido de vida y la inteligencia
emocional en adultos mayores de Buenos Aires. Metodologia:
Se realiz6 un estudio cuantitativo, descriptivo-correlacional y
de disefo transversal. La muestra estuvo conformada por 111
adultos mayores, con una media de edad de 69 afios (DE=8). Se
administrd la Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS), el Test
de Proposito Vital (PIL-Test) y la Escala de Inteligencia Emocio-
nal de Wong & Law (WLEIS). Resultados: se encontrd que los
adultos mayores presentaron mayor desarrollo en la dimension
de presencia de sentido de vida y en las habilidades emociona-
les intrapersonales. Asimismo, el sentido de vida y la inteligen-
cia emocional se asociaron positivamente con la satisfaccion
con la vida. Conclusiones: se demuestra la importancia de los
constructos trabajados como factores protectores asociados al
bienestar en esta etapa vital y, por tanto, contribuyendo al en-
vejecimiento saludable.
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ABSTRACT

SATISFACTION WITH LIFE, PURPOSE IN LIFE AND EMOTIONAL
INTELLIGENCE IN OLDER ADULTS OF BUENOS AIRES
Introduction: Currently, with the increase in quality and life ex-
pectancy, the global phenomenon of aging societies is emerg-
ing. For this reason, it is necessary to understand the factors
that contribute to healthy aging, fostering well-being and quality
of life in this population. Objective: To analyze life satisfaction,
purpose in life and emotional intelligence in older adults of Bue-
nos Aires. Methodology: A quantitative, descriptive-correlational,
and cross-sectional study was conducted. The sample consisted
of 111 older adults, with a mean age of 69 years (SD = 8). The
Satisfaction with Life Scale, the Purpose in Life Test (PIL-Test)

and the Wong & Law Emotional Intelligence Scale (WLEIS) were
administered. Results: Older adults showed higher levels in the
dimension of presence of meaning in life and in intrapersonal
emotional abilities. Moreover, meaning in life and emotional in-
telligence were positively associated with life satisfaction. Con-
clusions: The findings highlight the importance of the studied
constructs as protective factors associated with well-being dur-
ing this stage of life, and thus, they contribute to healthy aging.
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