
XVII Congreso Internacional de Investigación y Práctica Profesional en Psicología. XXXII
Jornadas de Investigación XXI Encuentro de Investigadores en Psicología del MERCOSUR.
VII Encuentro de Investigación de Terapia Ocupacional. VII Encuentro de Musicoterapia.
Facultad de Psicología - Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires, 2025.

A geração Z e os desafios da
personalidade na sociedade
líquida: uma análise
psicanalítica e sociológica.

Maia De Oliveira, Rosa Maria, Maia Lavio de Oliveira, Marcos
Antonio, Caricol Iaralham, Luciano y Coelho Rodrigues,
Nadja Nayara.

Cita:
Maia De Oliveira, Rosa Maria, Maia Lavio de Oliveira, Marcos Antonio,
Caricol Iaralham, Luciano y Coelho Rodrigues, Nadja Nayara (2025). A
geração Z e os desafios da personalidade na sociedade líquida: uma
análise psicanalítica e sociológica. XVII Congreso Internacional de
Investigación y Práctica Profesional en Psicología. XXXII Jornadas de
Investigación XXI Encuentro de Investigadores en Psicología del
MERCOSUR. VII Encuentro de Investigación de Terapia Ocupacional. VII
Encuentro de Musicoterapia. Facultad de Psicología - Universidad de
Buenos Aires, Buenos Aires.

Dirección estable: https://www.aacademica.org/000-004/689

ARK: https://n2t.net/ark:/13683/eNDN/wQn

Acta Académica es un proyecto académico sin fines de lucro enmarcado en la iniciativa de acceso
abierto. Acta Académica fue creado para facilitar a investigadores de todo el mundo el compartir su
producción académica. Para crear un perfil gratuitamente o acceder a otros trabajos visite:
https://www.aacademica.org.

https://www.aacademica.org/000-004/689
https://n2t.net/ark:/13683/eNDN/wQn


RESUMEN

CONGRESO - MEMORIAS 2025. ISSN 2618-2238 | Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología
Artículo de acceso abierto bajo la licencia Creative Commons BY-NC-SA 4.0 Internacional

69

A GERAÇÃO Z E OS DESAFIOS DA PERSONALIDADE  
NA SOCIEDADE LÍQUIDA: UMA ANÁLISE PSICANALÍTICA  
E SOCIOLÓGICA
Maia De Oliveira, Rosa Maria; Maia Lavio de Oliveira, Marcos Antonio; Caricol Iaralham, Luciano; Coelho 
Rodrigues, Nadja Nayara 
São Paulo, Brasil.

RESUMEN
Este artigo busca analisar as dificuldades emocionais e profissio-
nais enfrentadas pela Geração Z à luz da teoria psicanalítica e da 
modernidade líquida proposta por Zygmunt Bauman. A partir de 
uma abordagem interdisciplinar, investiga-se como a fragilidade 
dos vínculos afetivos, o excesso de estímulos digitais e a falta 
de estruturas sólidas influenciam a formação da personalidade e 
a inserção desta geração no mercado de trabalho. Também são 
discutidas as críticas sobre uma suposta “queda de inteligência” 
em relação à geração anterior. A educação é um processo multi-
dimensional influenciado por fatores individuais, sociais e cultu-
rais. Entre esses fatores, a família desempenha um papel central, 
especialmente durante a infância e a adolescência. A Geração Z 
se destaca por seu domínio tecnológico, facilidade com a infor-
mação e preocupações sociais mais aguçadas (Twenge, 2017).
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ABSTRACT
GENERATION Z AND THE CHALLENGES OF PERSONALITY 
IN LIQUID SOCIETY
This article aims to analyze the emotional and professional dif-
ficulties faced by Generation Z in light of psychoanalytic theory 
and Zygmunt Bauman’s concept of liquid modernity. Using an in-
terdisciplinary approach, it investigates how the fragility of emo-
tional bonds, the overload of digital stimuli, and the lack of solid 
structures influence the formation of this generation’s personality 
and their integration into the job market. We also discuss criti-
cisms regarding a supposed “decline in intelligence” compared 
to the previous generation. Education is a multidimensional pro-
cess influenced by individual, social, and cultural factors. Among 
these, the family plays a central role, especially during childhood 
and adolescence. Generation Z stands out for its technological 
proficiency, ease with information, and heightened social con-
cerns (Twenge, 2017).
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