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APORTES DE LA PSICOLOGIA EN LAS MISIONES
ESPACIALES DE LARGA DURACION (LDSM)

Rodriguez, Andrea; Machin, Nicolas

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

La tecnologia aeroespacial actualmente se orienta hacia misio-
nes espaciales de larga duracion (LDSM). Estas misiones suelen
tener una duracion mayor a 30 dias, lo que significa la presen-
cia de desafios no solo técnicos y fisioldgicos, sino también en
la psicologia del individuo y la tripulacion, comprometiendo en
ocasiones el éxito de la mision. El aislamiento, estrés, carga la-
boral elevada y otras caracteristicas de los ambientes extremos
complejizan las interacciones psicosociales de las tripulaciones,
siendo la composicion de la misma uno de los factores mas pro-
minentes que afectan dichas interacciones (Kring & Kaminski,
2013). Variables psicoldgicas como la personalidad, valores y
habilidades cognitivas se vuelven relevantes para predecir los
resultados esperables de las LDSM, y también identificar pro-
blematicas relacionadas con la composicion de la tripulacion
que en su defecto afectaran la cohesion, integracion y funciona-
miento del equipo (Bell, et al; 2015), considerando la necesidad
de que la tripulacién de una LSDM mantenga una elevada per-
formance durante meses o afos bajo estas circunstancias. En
este sentido, la investigacion psicoldgica en Psicologia Aeroes-
pacial (PA) y Factores Humanos (FH) permite desarrollar estrate-
gias que optimicen el rendimiento individual y de la tripulacion.
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ABSTRACT

CONTRIBUTIONS OF PSYCHOLOGY TO LONG-DURATION SPACE
MISSIONS (LDSM)

Current aerospace technology is increasingly oriented toward
long-duration space missions (LDSMs). These missions, typi-
cally lasting over 30 days, involve not only technical and physi-
ological challenges but also significant psychological demands
on both individuals and crews, which can at times jeopardize
mission success. Isolation, stress, high workload, and other
characteristics of extreme environments complicate psycho-
social interactions within crews. Among the most critical fac-
tors influencing these dynamics is crew composition (Kring &
Kaminski, 2013). Psychological variables such as personality
traits, personal values, and cognitive abilities become essential
for predicting likely outcomes in LDSMs and for identifying is-
sues related to team composition that may undermine cohesion,

integration, and overall team performance (Bell et al., 2015).
Given the need for crews on LDSMs to sustain high performance
over extended periods of time—months or even years—under
these conditions, psychological research in Aerospace Psychol-
ogy (AP) and Human Factors (HF) plays a vital role in developing
strategies that enhance both individual and team performance.
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