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PROCESO DE CONSTRUCCIÓN DE LA ESCALA DE 
RESILIENCIA MULTIDIMENSIONAL EN MÉDICOS (ERMM)
Deleersnyder, Guido 
Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Las recientes crisis sanitarias han reforzado la necesidad de in-
dagar los factores que afectan la resiliencia de los profesionales 
de la salud. Dentro de este enfoque se destacan los aportes del 
estudio de la resiliencia multidimensional. Donde se entiende a 
la resiliencia como un fenómeno multinivel que opera mediante 
la interacción de diversos sistemas influenciados por recursos 
personales y contextuales. Sin embargo, en Argentina no existen 
instrumentos específicos, construidos o adaptados, que evalúen 
la resiliencia multidimensional en población general o en perso-
nal sanitario. Siendo así, el objetivo de este trabajo fue construir 
una escalada destinada a evaluar la resiliencia multidimensional 
en médicos, considerando cinco dimensiones: Personal, Familiar, 
Amistades, Trabajo y Gobierno. Se formularon 80 items, 16 por 
cada dimensión. Estos fueron evaluados por un grupo de jueces 
expertos. Para analizarse las propiedades psicométricas proce-
dió a realizarse una prueba piloto con una muestra intencional 
de 103 médicos del AMBA (79,6% mujeres, 20,4% hombres). El 
banco de ítems presentó una adecuada consistencia interna en 
las distintas dimensiones: Individual, Amigos, Familia, Gobierno 
(a>0,9; ?>0,9) y Laboral (a>0,6; ?>0,8). Se identifican reactivos 
pasibles de ser suprimidos. Futuros estudios se centrarán en am-
pliar la muestra recolectada y analizar la validez del instrumento.

Palabras clave
Resiliencia multidimensional - Construcción - Validez de conte-
nido - Confiabilidad 

ABSTRACT
DEVELOPMENT PROCESS OF THE MULTIDIMENSIONAL 
RESILIENCE SCALE FOR PHYSICIANS (ERMM)
Recent health crises have reinforced the need to investigate the 
factors that affect the resilience of health professionals. Within 
this framework, the contributions of the study of multidimen-
sional resilience stand out. Where resilience is understood as a 
multilevel phenomenon that operates through the interaction of 
various systems influenced by personal and contextual resourc-
es. However, in Argentina there are no specific instruments, built 
or adapted, that assess multidimensional resilience in the gen-
eral population or in health personnel. Thus, the objective of this 
work was to build an escalation aimed at evaluating multidimen-
sional resilience in physicians, considering five dimensions: Per-
sonal, Family, Friendships, Work, and Government. 80 items were 

developed, 16 for each dimension. These were evaluated by a 
group of expert judges. To analyse the psychometric properties, a 
pilot test was carried out with an intentional sample of 103 AMBA 
physicians (79.6% women, 20.4% men). The item bank showed 
adequate internal consistency in the different dimensions: In-
dividual, Friends, Family, Government (a>0.9; ?>0.9) and Work 
(a>0.6; ?>0.8). Reagents that can be suppressed are identified. 
Future studies will focus on expanding the sample collected and 
analysing the construct validity of the instrument.

Keywords
Multidimensional resilience - Test development - Content vali-
dity - Reliability
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