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TRABAJO LIBRE

EL PENSAR EN LA GULTURA DIGITAL.
HIPOTESIS METAPSICOLOGICAS PRELIMINARES

Cantu, Gustavo

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Este articulo propone una conceptualizacion metapsicolgi-
ca del impacto de la técnica digital sobre el pensamiento y la
subjetividad. Lejos de ser una mera herramienta, la tecnologia
digital es analizada como una dimension constitutiva en los
procesos de simbolizacion psiquica. Se indagan las transforma-
ciones en la atencion, la memoria y la temporalidad en la era
digital. Se sostiene que la externalizacion de funciones psiqui-
cas clave —como la memoria y la atencion— puede debilitar
los procesos de ligazon, elaboracion y simbolizacién, promo-
viendo un funcionamiento psiquico dominado por la ldgica del
acto y la gratificacion inmediata. La estructura encuadrante, la
funcion objetalizante y la capacidad de elaborar ausencias se
ven profundamente interpeladas por el entorno hiperconecta-
do. Se advierte sobre los riesgos de desubjetivacion, fragmen-
tacion psiquica y empobrecimiento representacional, al tiempo
que se plantea la pregunta de si esta nueva ecologia simbolica
favorece o inhibe la vitalidad del psiquismo. El articulo invita a
repensar criticamente los modos actuales de subjetivacion y las
posibilidades de resistir al extractivismo temporal que impone
la cultura digital.
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ABSTRACT

THINKING IN DIGITAL CULTURE:

PRELIMINARY METAPSYCHOLOGICAL HYPOTHESES

This article offers a metapsychological conceptualization of the
impact of digital technology on thought and subjectivity. Far
from being a neutral tool, digital technology is analyzed as a
constitutive dimension of psychic symbolization processes. The
text explores transformations in attention, memory, and tem-
porality within the digital age. The externalization of key psy-
chic functions—such as memory and attention—is argued to
undermine processes of linking, elaboration, and symboliza-
tion, fostering a psychic economy governed by immediacy and
discharge. Green’s concepts of framing structure and objectal
function are challenged by the fragmented, overstimulated digi-
tal environment, which impairs the mind’s ability to internalize
and metabolize experience. The article highlights the risk of
desubjectivation, psychic fragmentation, and representational
impoverishment, while raising a fundamental question: does the

new symbolic ecology enhance or hinder psychic vitality? Ulti-
mately, the text calls for a critical reflection on current modes of
subjectivation and explores the possibility of resisting the tem-
poral extractivism that characterizes digital culture.

Keywords
Subjectivity - Symbolization - Digital culture - Thinking

1. Introduccion: La Técnica Digital como dimension
en el proceso de subjetivacion

Las tecnologias digitales han trascendido su mera funcion ins-
trumental para instalarse como una presencia ineludible en
nuestras vidas, reconfigurando profundamente el paisaje de las
practicas cotidianas. Este articulo se propone una conceptuali-
zacion de la técnica digital no ya como una mediacion neutra,
sino como una dimension en el proceso de subjetivacion en
tanto forman parte de la institucion imaginaria de la sociedad
(Castoriadis, 1975).

Se postulara que su despliegue puede tanto propiciar procesos
de simbolizacion y complejizacion psiquica como, por el contra-
rio, devenir en fendmenos de desubjetivacion, fragmentacion y
empobrecimiento psiquicos. Para ello, se abordaran las trans-
formaciones en la oferta simbolico-cultural de la era digital y se
articularan hipotesis interpretativas desde el marco del psicoa-
nalisis contemporaneo, particularmente a partir de la metapsi-
cologia de André Green, con el objeto de reflexionar acerca de
las formas actuales del pensamiento en la cultura actual.

2. Técnica y Pensamiento

La relacion entre técnica y pensamiento se revela indisoluble.
Como ha sefialado Stiegler (2019), “no hay pensamiento sin téc-
nica, ni técnica sin pensamiento”, lo cual subraya la necesidad
intrinseca de una inscripcion material que sostenga y mediatice
la experiencia del pensar. Si en la modernidad el libro encarno
este rol, hoy es el flujo digital el que asume la funcion de infraes-
tructura del pensamiento. Sin embargo, este transito de lo ma-
nuscrito a lo digital ha operado una mutacion radical en los mo-
dos de acceso al conocimiento. La externalizacion masiva de la
memoria en dispositivos tecnoldgicos, si no se acompana de un
trabajo psiquico de reinternalizacion, conduce a lo que Stiegler
denomina “desubjetivacion”: una suerte de desposesion del
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saber encarnado y, consecuentemente, una merma en la auto-
nomia del pensamiento. Analicemos algunas de las dimensiones
implicadas en estas relaciones entre técnica y pensamiento.

2.1. La Atencion en la Era Digital: Entre la Presencia

y la Fragmentacion

La atencién humana, concebida como una funcién psiquica no-
dal, experimenta hoy una profunda reconfiguracion en el con-
texto de la digitalizacion masiva. Asistimos a una crisis gene-
ralizada que se manifiesta en fendmenos como el zapping, la
multitarea, el scrolleo incesante, la intolerancia al silencio, la
dificultad sostenida para la concentracion y una creciente indi-
ferencia hacia el entorno inmediato. Esta “crisis de presencia”
se articula con la emergencia de un “sujeto de rendimiento”
(Fernandez-Savater, 2023) que, en su constante movilizacion y
conexion, instrumentaliza el presente en pos de un futuro siem-
pre aplazado, perdiendo asi la capacidad de una inmersion ple-
na “en lo que esta”.

Un cambio fundamental es la externalizacion de la capacidad
atencional, denominada “exo-atencion” (Citton, 2023). Esto
ocurre a través de dispositivos que combinan exo-sensacion
(sensores), exo-memoria (bases de datos) y exo-computacion
(algoritmos y deep learning). A diferencia de la atencidn focali-
zada, exclusiva e internamente movilizada propia de la cultura
del libro (Cantu, 2023) , el deep learning no supervisado permite
a los algoritmos encontrar correlaciones significativas en gran-
des bases de datos sin una definicion previa humana.

En ese mismo sentido, Eric Sadin (2018) sostiene que hemos
entrado en una era donde los sistemas algoritmicos no solo re-
gistran la experiencia, sino que la anticipan y prescriben, im-
poniendo formas de comportamiento antes de que el sujeto las
formule conscientemente. Esto constituye un “sistema de anti-
cipacion” que suplanta la deliberacion individual.

De este modo, los dispositivos cortocircuitan la intervencion
humana, especialmente en la formulacién de hipdtesis de per-
tinencia, ayudando a manejar “cargas atencionales demasiado
pesadas” para las capacidades individuales (Citton, 2023).

2.2. La Memoria en Tiempos de Externalizacion:
¢Liberacion o Desposesion?

La memoria, concebida como el anclaje psiquico de la expe-
riencia, ha sido objeto de una transformacion significativa en el
marco de las nuevas tecnologias. El denominado “Efecto Goo-
gle” ilustra como Internet opera como un vasto sistema de me-
moria externa, accesible a voluntad. La investigacion ha revela-
do que los individuos tienden a recordar menos la informacion
si asumen que estara disponible en linea, aunque si retienen el
conocimiento acerca de donde esta almacenada. Este fenomeno
no solo indica una adaptacion de la memoria, que deviene de-
pendiente de estos soportes externos, sino que abre a una doble
vertiente interpretativa.

Desde algunas conceptualizaciones, se postula que la descarga
de ciertas cargas mnémicas en el entorno digital podria liberar
“espacio mental” para otras capacidades cognitivas, tales como
el procesamiento de informacion, la creatividad y la flexibilidad.
Sin embargo, y aqui reside la tension fundamental, Stiegler
(2019) advierte sobre el riesgo inminente de “desubjetivacion”
si esta externalizacion no se complementa con un esfuerzo de
reinternalizacion del saber. La memoria, en su dimension mas
profunda, no es un mero almacenamiento de datos, sino un pro-
ceso de ligazon y elaboracion psiquica de huellas, un trabajo
que podria verse menoscabado por una excesiva delegacion en
los dispositivos externos.

2.3. La temporalidad en la era de la inmediatez

La temporalidad, lejos de ser una dimension natural e inmuta-
ble, se revela como una construccion cultural y tecnolégica. En
la era digital, la proliferacion de dispositivos y plataformas ha
precipitado una reconfiguracion radical de nuestra relacion con
el tiempo, afectando no solo la organizacion de nuestras vidas,
sino también la estructura misma de la experiencia subjetiva.
Entonces es necesario indagar en las caracteristicas distintivas
de esta nueva temporalidad digital, articulando aportes de pen-
sadores contemporaneos que han advertido sobre los desafios
que impone esta aceleracion y desdibujamiento de los marcos
temporales tradicionales, para comprender como la logica de la
inmediatez y la algoritmizacion del deseo inciden en la percep-
cion y vivencia del tiempo, con implicaciones significativas para
el psiquismo y la constitucion de la subjetividad.

Uno de los rasgos distintivos de la temporalidad digital es la
instauracion de lo que Agustin J. Valle (2022) denomina “el im-
perio de la actualidad”. En este nuevo régimen temporal, el
futuro parece diluirse o, cuando menos, quedar supeditado a
un presente expandido y omnipresente. Esta absorcion del fu-
turo en el presente genera una experiencia de inmediatez que
contrasta con la temporalidad de la espera. En la actualidad di-
gital la espera es vivida como una anomalia, un resto incomodo
que debe ser suprimido. La tecnologia se presenta como la via
para anular esa distancia temporal, prometiendo la satisfac-
cion inmediata del deseo. Valle describe la cronopolitica de la
hiperconectividad como un sistema que captura la totalidad de
la experiencia temporal. El tiempo se vuelve cuantificable, me-
dido por aplicaciones que indican cuantas horas se pasa frente
a la pantalla. Esta gestion técnica del tiempo no solo organiza
la vida, sino que produce una subjetividad ansiosa, incapaz de
habitar el vacio o la espera. Se trata de un “extractivismo gene-
ral sobre el tiempo vivo” (Valle, 2022, 66) donde cada instante
debe ser Gtil, visible, productivo.

Paul B. Preciado analiza como aplicaciones como Candy Crush
instituyen un régimen temporal artificial: “Candy Crush es una
disciplina del alma, una prision inmaterial que propone una es-
tricta temporalizacion del deseo y de la accion” (Preciado, 2019,
77). Estos juegos capturan la atencion en ciclos de repeticion,
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interfiriendo en la posibilidad de una temporalidad elaborativa.
El tiempo ya no es vivido como devenir o experiencia, sino como
rendimiento: un bien a explotar. La experiencia del tiempo se
comprime entonces en ciclos de accion-recompensa que difu-
minan la linealidad narrativa y la profundidad reflexiva. La velo-
cidad de las telecomunicaciones y la capacidad algoritmica para
anticipar y moldear el deseo generan un bucle de gratificacion
instantanea que vacia la espera de su potencial elaborativo. El
tiempo del deseo, antes estructurado por la falta y la dilacion, se
ve ahora “pro-gramado” y acelerado.

Bernard Stiegler (2015), en su andlisis de la relacion entre téc-
nica y pensamiento, nos ofrece un marco crucial para compren-
der esta temporalidad. Para Stiegler, la concepcion de la técnica
como “horizonte de toda posibilidad futura y de toda posibilidad
de futuro” (Stiegler, 1986, 73) subraya que la organizacion tem-
poral de nuestra existencia esta intrinsecamente ligada a nues-
tras herramientas. La obsolescencia programada, la constante
actualizacion tecnoldgica y la velocidad del consumo digital im-
ponen un ritmo que dificulta la sedimentacion de la experiencia
y la construccion de una memoria colectiva e individual profun-
da. En este sentido, la temporalidad digital tiende a la anulacion
de la duracion, privilegiando lo efimero y lo instantaneo.

La temporalidad de la era digital parece conducir a lo que Pre-
ciado (2022) enuncia como un “desajuste” o “tiempo desqui-
ciado” (“Time is out of joint”, dice en Dysphoria Mundi), una
sensacion de que el tiempo se ha salido de sus goznes.

Como advierte Sadin (2018), el despliegue de tecnologias de
prediccion basadas en inteligencia artificial configura una cro-
nologia sin intervalo, donde se borra la espera y se disuelve
la incertidumbre. Esta “inmediatez anticipativa” impone una
economia del tiempo que reemplaza el deseo como falta por el
calculo de lo probable, obstaculizando la experiencia subjetiva
de la duracion y la simbolizacion del devenir.

Las transformaciones en la temporalidad, indisociables del
avance de la digitalizacion, se presentan como un desafio cri-
tico para la subjetividad contemporanea. La instauracion de un
“imperio de la actualidad”, la imposicién de una “temporaliza-
cion artificial del deseo” y el riesgo de “desubjetivacion” frente
a la externalizacion tecnoldgica, convergen en la erosion de una
experiencia temporal que permita la sedimentacion, la reflexion
y la proyeccion.

La inmediatez y la gratificacion instantanea, si bien prometen
eficiencia y satisfaccion, amenazan con anular la fecundidad de
la espera y la necesaria elaboracion de la ausencia. El psiquis-
mo, en esta nueva configuracion, se ve bajo una exigencia sin
precedentes. La pregunta que emerge, entonces, es como es
posible resistir a la desposesion de la experiencia y reivindicar
espacios para la duracion, la pausa y la simbolizacion en un
mundo que impulsa de manera incesante hacia la instantanei-
dad? La comprension de estas tensiones es vital para cualquier
intento de abordar los modos de subjetivacion en la era digital.

3. Analisis Metapsicoldgico: Formas de Funcionamiento
Psiquico en la Era Digital

Los cambios culturales y tecnoldgicos que se despliegan en
la contemporaneidad exigen una indagacion metapsicologica
profunda. A partir de algunos conceptos fundamentales de la
metapsicologia de André Green, se proponen hipdtesis acerca
de codmo las transformaciones descritas en las secciones prece-
dentes implican formas especificas de funcionamiento psiquico,
poniendo en tension los modos tradicionales de comprender la
vida animica.

3.1. Estructura Encuadrante

La estructura encuadrante constituye un pilar en la metapsico-
logia de Green (2005). La estructura encuadrante genera una
matriz potencial que contiene los limites internos que hacen
tolerable la excitacion y soportable la demora de satisfaccion,
porque crea un campo psiquico delimitado de un vacio virtual,
que favorece el desplazamiento y la sustitucion. Esta funcion
sostiene los limites tolerables para el psiquismo de la tension
entre deseo y satisfaccion e inaugura la construccion de una
expectativa anticipada de satisfaccion que sostiene el investi-
miento de la funcion objetalizante.

Alude a la funcién continente y organizadora del aparato psiqui-
co, la capacidad de sostener, integrar y metabolizar las expe-
riencias internas y externas. Es este encuadre el que permite la
simbolizacion, la diferenciacion yo-no-yo y la constitucion de un
espacio psiquico interno estable.

La “simultaneidad de pantallas y la Idgica multitarea” impuestas
por el ambiente digital, manifestaciones de la “crisis de presen-
cia”, representan un desafio constante para la capacidad de la
estructura encuadrante de contener y organizar el flujo incesante
de estimulos. Esta hiperestimulacion y la fragmentacion inheren-
te de la experiencia digital dificultan la integracion de percep-
ciones y afectos en un marco psiquico simbolizante. La proli-
feracion de informacion descontextualizada y la preponderancia
de la l6gica conexionista (binaria, discreta) frente a la conjuntiva
(analégica, continua), pueden inhibir la articulacion de elementos
dispares en una trama de sentido subjetivo unificado. Finalmen-
te, la fluidez y permeabilidad de los limites en el entorno digital
(por ejemplo, entre lo publico y lo privado, o entre el yo y el otro)
pueden impactar negativamente en la capacidad de la estructura
encuadrante para mantener fronteras psiquicas nitidas.

3.2. Funcion Objetalizante y Desobjetalizante

La funcidn objetalizante segin André Green (1996) permite la
ligazon pulsional, la simbolizacion y el progresivo enriqueci-
miento de la estructura psiquica. Green sostiene que la funcion
objetalizante se caracteriza por su desplazamiento y su metafo-
rizacion ilimitada, pudiendo sacrificar todas las caracteristicas
que la unen a los objetos primitivos, incluido el placer, siempre y
cuando se conserve una investidura significativa. De esta forma
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abarca el proceso por el cual aspectos del funcionamiento psi-
quico alcanzan el rango de objetos; asi cualquier investidura
puede alcanzar el rango de objeto si se vuelve significativa

En un entorno donde la “economia pulsional” tiende a la evita-
cion del conflicto y a la inmediatez de la descarga, la funcion
objetalizante se encuentra bajo una severa interpelacion. La
proliferacion de objetos virtuales, a menudo precarios y fuga-
ces, asi como la facilidad del zapping entre mdltiples intere-
ses y vinculos, obstaculizan la investidura profunda y duradera
que un objeto requiere para ejercer su funcion de ligadura. El
desplazamiento constante de investiduras superficiales entre
objetos diferentes hace que la aparente abundancia de objetos
devenga en una suerte de “ausencia” de objetos con densidad
psiquica. La mediacion digital, al limitar la resonancia afectiva
profunda en el “entre” intersubjetivo, puede actuar en algunos
casos reduciendo la alteridad a una coleccion de interacciones
predefinidas o de validaciones narcisistas.

3.3. Modelo del Sueiio y Modelo del Acto

André Green, siguiendo y expandiendo las intuiciones freudia-
nas, delimita dos modos fundamentales de funcionamiento psi-
quico: el modelo del suefo, caracterizado por el trabajo de la
representacion, la ligazon de la energia libre y la construccion
de sentido a través de procesos primarios y secundarios, lo que
implica la capacidad de operar con la ausencia y generar sa-
tisfacciones sustitutas; y el modelo del acto, que se manifiesta
en la descarga pulsional directa en la accion, a menudo con
una minima o nula mediacion representativa y una elaboracion
simbdlica deficitaria (Green, 2005).

La “temporalizacion artificial del deseo y la accion” que impone
la logica del videojuego — marcada por la repeticion y la re-
compensa inmediata — junto con la omnipresente “ldgica de la
gratificacion inmediata”, favorecen una economia pulsional que
privilegia la descarga y la accion sobre la espera y el proceso
elaborativo. Este viraje restringe el desarrollo de la capacidad
de operar con la ausencia, metapsicolégicamente central en el
modelo del suefio. Asi, se promueve la accion impulsiva en de-
trimento de la simbolizacion. La externalizacion de la atencion
y la memoria (“exo-atencién”, “exo-memoria”) podria cortocir-
cuitar la necesidad de un trabajo psiquico interno de ligazon y
simbolizacion de las excitaciones. Si el entorno digital provee
respuestas instantaneas y externaliza procesos que exigirian
una elaboracion interna, se reduce la demanda para construir
y complejizar el espacio representacional, inclinando la balanza
del funcionamiento psiquico hacia una menor mediacion simb6-
licay, por ende, hacia una mayor primacia del modelo del acto.
La intolerancia a la ambivalencia y al displacer, manifestada en
la “cancelacion” y el zapping, sugiere una dificultad en la ela-
boracién simbolica de los afectos, derivando en una compulsion
a la repeticion de actos de descarga, en lugar de permitir la
génesis de representaciones que anuden pensamiento y afecto.

4. Conclusion: El pensamiento y los procesos de simbolizacion
en la Encrucijada Digital

Las transformaciones culturales impulsadas por las tecnologias
digitales no se limitan a redefinir nuestras costumbres o el ac-
ceso a la informacion, sino que inciden en la configuracion del
funcionamiento psiquico. Se hipotetiza que esta nueva ecologia
mediatica puede propiciar un desequilibrio en la economia libi-
dinal y representacional, con consecuencias significativas para
los procesos de simbolizacion en sus articulaciones subjetivas.
La proliferacion de objetos precarios y la bisqueda constante de
gratificacion inmediata en el entorno digital conllevan el riesgo
de un debilitamiento de la funcion objetalizante. Este menosca-
bo dificultaria la constitucion de objetos internos con densidad
psiquica y, por ende, la ligazon pulsional imprescindible para la
simbolizacion. Como corolario, se favoreceria un funcionamien-
to psiquico dominado por el modelo del acto, donde la descarga
impulsiva se impone sobre la elaboracion representacional, ca-
racteristico del modelo del suefio. Fenémenos como la intole-
rancia a la espera, a la frustracion y al conflicto —patentes en el
zapping y la “cancelacion”— emergen como expresiones de esta
primacia de la descarga sobre la simbolizacion.

La estructura encuadrante del aparato psiquico se ve desafia-
da por la hiperestimulacion, la fragmentacion de la atencion y
la preponderancia de una légica conexionista. Este escenario
dificulta la capacidad del psiquismo de contener, organizar y
metabolizar la experiencia.

Desde una perspectiva metapsicoldgica, se abre un interrogante
nodal: ¢Esta nueva escena subjetiva promueve la vitalidad del
psiquismo a través de una complejizacion de la simbolizacion,
0, por el contrario, nos confronta con el riesgo de un empobreci-
miento progresivo y una creciente desubjetivacion, al obstaculi-
zar el trabajo psiquico de ligazdn, contencion y elaboracion que
es inherente a la riqueza de la vida psiquica?
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