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TRABAJO LIBRE

ENTRE EL PRESENTE Y EL PORVENIR: METAS Y SENTIDO
DEL FUTURO EN LA EXPERIENCIA ESTUDIANTIL

UNIVERSITARIA

Germano, Guadalupe; Spaccarotella, Rocio

Pontificia Universidad Catolica Argentina. Centro de Investigaciones en Psicologia y Psicopedagogia.

Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Este estudio explora la perspectiva temporal futura y las me-
tas vitales en 176 estudiantes universitarios de Buenos Aires,
Argentina (18-25 afios). Utilizando un disefio mixto, se aplico
una adaptacion del Cuestionario de Metas y Temores de Nurmi
(1989) para identificar objetivos, extension temporal, locus de
control y probabilidad de logro percibida. Los resultados revela-
ron que la mayoria de las metas se centran en logros académi-
cos y laborales (50%), sequidas por familia, autorrealizacion vy,
como categorias emergentes, migracion y bienestar econdmico.
Predominaron las metas a futuro cercano (52%), con un alto
grado de control interno/mixto (88%) y alta probabilidad de logro
(73%) percibida. Se encontrd una relacion significativa entre el
tipo de meta y su extension temporal, ubicandose las metas de
logro y contacto en el presente/futuro cercano, y las de familia,
autorrealizacion y migracion en el futuro lejano. Estos hallazgos
sugieren que el futuro es una dimension central en la expe-
riencia universitaria, influenciada por el contexto socioecono-
mico. El estudio subraya la importancia de comprender como
los jovenes construyen su porvenir para promover trayectorias
educativas significativas.

Palabras clave
Metas vitales - Perspectiva temporal - Estudiantes - Universidad

ABSTRACT

BETWEEN THE PRESENT AND THE FUTURE: GOALS AND SENSE
OF THE FUTURE IN THE UNIVERSITY STUDENT EXPERIENCE

This study explores future temporal perspective and life goals
in 176 university students from Buenos Aires, Argentina (18-25
years old). Using a mixed-methods design, an adapted version
of Nurmi’s (1989) Goals and Fears Questionnaire was adminis-
tered to identify objectives, temporal extension, locus of control,
and perceived probability of achievement. Results revealed that
most goals centered on academic and professional achieve-
ments (50%), followed by family, self-realization, and, as emer-
gent categories, migration and economic well-being. Near-fu-
ture goals predominated (52%), with a high degree of perceived
internal/mixed control (88%) and high probability of achieve-
ment (73%). A significant relationship was found between goal

type and its temporal extension, with achievement and interper-
sonal contact goals tending toward the present/near future, and
family, self-realization, and migration goals projected further
into the distant future. These findings suggest that the future is
a central dimension in the university experience, influenced by
the socioeconomic context. The study underscores the impor-
tance of understanding how young people construct their future
to promote meaningful educational trajectories.

Keywords
Life goals - Time perspective - Students - University

1. INTRODUCCION

El tiempo estructura la vida humana, dandole sentido y cohe-
rencia. En psicologia, una de las dimensiones mas estudiadas
es la vivencia subjetiva del tiempo, que puede diferir del tiempo
cronolégico (Fraisse, 1984). Esta dimensidn subjetiva esta com-
puesta por imagenes mentales y constructos cognitivos (Shmo-
tkin & Eyal, 2003) que varian segin mdultiples factores, entre
ellos, la edad, que ha demostrado ser especialmente relevante
para comprender las diferencias en la percepcion del tiempo
(Grondin, 2019).

Una faceta crucial del tiempo psicolégico es la proyeccion ha-
cia el futuro. Diversos enfoques abordan esta dimension, entre
ellos, la perspectiva temporal futura (PTF) derivada de la teoria
de campo de Lewin (1951), que alude a la forma en que los indi-
viduos anticipan y organizan su vida futura (Ortufio & Vasquez-
Echeverria, 2020). En este trabajo, se aborda el tiempo futuro
a través del concepto de metas vitales, evaluado mediante el
cuestionario de Metas y Temores de Nurmi (1989).

Las metas vitales son fundamentales para la identidad, ya que
proporcionan sentido y direccion. Son objetivos personales
conscientes que actlian como organizadores psicoldgicos de la
experiencia (Shulman & Nurmi, 2010; Zhang & Yu, 2014). Se
diferencian de la PTF como rasgo de personalidad, ya que cons-
tituyen una variable mas situacional y dinamica, centrada en los
objetivos especificos que una persona se plantea y en la planifi-
cacion hacia su cumplimiento (Kooij et al., 2018).
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Segun Nurmi (1989), la orientacion futura involucra tres proce-
sos: motivacion, planificacion y evaluacion. Este modelo se basa
en la propuesta de Nuttin (1984), quien sostiene que la conduc-
ta esta autorregulada por metas autoimpuestas, que responden
tanto a necesidades personales como a demandas normativas
del ciclo vital. La perspectiva temporal futura se define como
la representacion en el presente de metas futuras, que pueden
ubicarse a corto, mediano o largo plazo. Las personas con una
PTF extensa tienden a proponerse metas a largo plazo, mientras
que quienes tienen una PTF mas limitada se enfocan en objeti-
vos mas inmediatos (Nuttin, 1982, en Gonzalez & Daura, 2012).
Esta dimension cognitiva implica la capacidad de proyectar ob-
jetivos alin no realizados, sirviendo como base para la formacion
de proyectos personales (Nuttin, 1985; Paixdo et al., 2012). El
sistema motivacional estd estructurado jerdrquicamente: me-
tas de orden superior se logran mediante objetivos de menor
nivel, articulados en subobjetivos (Lazarus & Folkman, 1987).
Por ejemplo, un estudiante que desea ser profesional se plantea
como objetivo aprobar un examen, que a su vez requiere estudiar
ciertos temas o leer textos especificos (Husman et al., 2015).

Los contenidos de las metas varian individualmente, aunque
también estan influenciados por el ciclo vital y el contexto so-
ciocultural. Nuttin (1982, 1985) propuso un sistema de codifi-
cacion, retomado por Nurmi (1989), para clasificar las metas en
seis categorias: Self (salud, autonomia personal); Logros (éxito
académico o laboral); Contacto (relaciones interpersonales); Po-
sesiones/placer (bienes materiales y disfrute); Autorrealizacion
(ser de determinada manera); Trascendencia (valores morales,
sociales o espirituales). Este sistema ha permitido realizar nu-
merosos estudios sobre orientacion futura en diversos contextos.

1.1 Perspectiva temporal futura en jovenes

En el ambito educativo superior, resulta especialmente relevan-
te comprender la orientacion futura en los adultos emergentes,
es decir, jovenes de entre 18 y 25 afos (Arnett, 2000). Este es
un periodo de definiciones clave, donde las decisiones toma-
das impactan significativamente en la vida adulta. En contextos
industrializados, los jovenes suelen adquirir durante esta eta-
pa la formacion que sustentara su insercion laboral futura. Por
eso, el modo en que representan su futuro —y qué tan lejos lo
perciben— resulta esencial para comprender sus elecciones,
motivaciones y conflictos (Rascovan, 2013).

Este estudio se enfoco en estudiantes universitarios de una ins-
titucion privada en Buenos Aires, por lo cual se presupone un
nivel socioecondmico medio-alto. Nurmi (1991) distingue entre
metas propias de cada etapa vital (potencialmente universales,
como graduarse o conseguir empleo) y metas mas sensibles
al contexto social y econdmico. Distintos estudios sobre jove-
nes han mostrado una fuerte presencia de metas vinculadas al
estudio y el logro (Diaz Morales & Martinez, 2004; Lens et al.,
2012; Vazquez et al., 2016), aunque el tipo de metas varia segun
el entorno.

En poblaciones en situacion de vulnerabilidad socioeducativa,
como evidencian investigaciones coordinadas por Diana Aisen-
son (2011), el contenido de las metas vitales esta fuertemente
condicionado por las necesidades inmediatas. La pobreza obliga
a muchos jovenes a ingresar tempranamente al mundo laboral,
lo que posterga o impide la continuidad educativa. En estos ca-
s0s, los proyectos suelen centrarse en el trabajo y en la mejora
de las condiciones materiales basicas. Aisenson (2011) sefiala
que los jovenes con menos recursos y empleos precarios ven
restringida su posibilidad de explorar opciones vocacionales,
dificultando el logro de una autonomia progresiva.

1.2 Planteamiento del problema

El presente estudio tiene como objetivo general explorar y des-
cribir la perspectiva temporal futura en una muestra de estu-
diantes de una universidad privada de Buenos Aires, Argentina.
En particular, se proponen describir las principales metas vitales
de los estudiantes, considerando su extension temporal, el lo-
cus de control y la probabilidad percibida de logro; analizar la
relacion entre el tipo de meta y estas variables temporales y
cognitivas; y explorar en profundidad la nocion de futuro que
los estudiantes construyen en su experiencia cotidiana. Desde
una perspectiva tedrica que entiende el futuro como una cons-
truccion psicoldgica y social que orienta la accion presente, este
estudio parte del supuesto de que las metas y la manera en
que se conceptualizan los plazos y las expectativas de logro
son fundamentales para comprender la experiencia universitaria
en el contexto actual. El problema de investigacion se centra,
entonces, en cdmo los estudiantes universitarios configuran su
sentido del futuro y sus metas vitales, y como estas configura-
ciones se relacionan con sus creencias sobre el control personal
y la viabilidad de alcanzar sus objetivos.

2. METODOLOGIA

2.1 Diseiio

Se utilizé un disefio empirico no experimental, transversal, con
enfoque mixto (cuantitativo y cualitativo) y alcance exploratorio,
descriptivo y correlacional. Este disefio permitio explorar as-
pectos poco conocidos y describirlos en profundidad, ademas
de analizar relaciones entre variables para identificar patrones
(Hernandez-Sampieri & Mendoza Torres, 2018; Montero & Leon,
2005). La combinacion de métodos cuantitativos y cualitativos
facilitd una comprension mas amplia del fendmeno estudiado
(Cresswell, 2015; Forni et al., 2020).

2.2 Participantes

Participaron 176 estudiantes universitarios (136 mujeres y 40
hombres), de entre 18 y 25 afios (edad media=20.73, DE=1.88),
de diversas carreras de una universidad privada confesional en
Buenos Aires, Argentina. El 96% eran argentinos y residian en
el area metropolitana. Un 33% trabajaba ademas de estudiar.
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Se empled un muestreo no probabilistico intencional, comple-
mentado con la técnica de bola de nieve para completar la mues-
tra. Este tipo de muestreo, aunque no aleatorio, fue adecuado
para los objetivos del estudio (Quintanilla Cobian et al., 2020).

2.3 Recoleccion de datos

Para explorar las metas a futuro, se utilizd la primera parte del
Cuestionario de Metas y Temores desarrollado por Nurmi (1989),
que indaga la orientacion futura mediante tres procesos: moti-
vacion (qué metas tiene la persona y cuando espera realizarlas),
planificacion (como piensa alcanzarlas) y evaluacion (qué tan
probable cree que se cumpliran). En este estudio, se enfoco en
motivacion y evaluacion, dejando fuera la planificacion.

Se empled la version argentina del cuestionario (Crespi & Miku-
lic,2011; Vazquez et al., 2016). Los participantes debian enlistar
sus dos metas principales y la edad en que estiman alcanzarlas,
evaluando asi la motivacion. Luego, respondian sobre el locus
de control (si el logro depende de si mismos o de circunstancias
externas) y la probabilidad de logro.

La evaluacion fue mixta. Cualitativamente, se realizd un analisis
de contenido para clasificar las metas en categorias basadas
en investigaciones previas: por ejemplo, “self” (salud y autono-
mia), “logros” (éxito académico/laboral), “contacto” (relaciones
sociales), “familia”, “autorrealizacion” y “valores de sentido”
(sociales o religiosos) (Vazquez et al., 2016). También se consi-
deraron categorias de Crespi y Mikulic (2011), como “posesio-
nes”, “trascendencia” y “recreacion”. Se adaptaron las catego-
rias segun el contexto cultural y temporal actual, esperando que
emergieran nuevas tipologias.

Cuantitativamente, se calculd la extension temporal de cada
meta restando la edad cronolégica del participante de la edad
estimada para alcanzar la meta. Se obtuvo una extension media
y se clasifico esta variable en tres rangos ordinales: presente

2.5 Analisis de datos

Se analizaron las metas segln siete categorias basadas en Nur-
mi (1989) y estudios argentinos previos (Crespi & Mikulic, 2011;
Difabio de Anglat et al., 2018; Vazquez et al., 2016), incorpo-
rando ademas categorias emergentes mediante teoria funda-
mentada y comparacion constante (Strauss & Corbin, 2016). Se
calcularon frecuencias para variables cualitativas y se evalu6
la relacion entre variables con el Chi cuadrado de Pearson, que
determina si existe asociacion entre variables nominales como
tipo de meta y grupos de edad. Esta prueba no indica diferencias
entre grupos ni relaciones causales (George & Mallery, 2019).

3. RESULTADOS

3.1 Descripcion de las principales metas vitales

Se analizaron las 350 respuestas de las primeras y segundas
metas redactadas por los participantes (2 valores perdidos),
usando las siete categorias basadas en Vazquez et al. (2016) y
Nurmi (1989), tras reagrupar “valores de sentido” bajo “auto-
rrealizacion” por baja frecuencia. Algunas respuestas no enca-
jaron en estas categorias, por lo que se crearon dos nuevas:
migracion y bienestar econdmico, basadas en teoria funda-
mentada. La Tabla 1 muestra las categorias con ejemplos
representativos y la distribucion de frecuencias. Se aprecia que
la meta proyectada mayoritariamente es referida a logros, es
decir, Metas vinculadas al estudio y/o al ambito laboral/profe-
sional; seguido de metas relacionadas a la familia, autorreali-
zacion y migracion.

Tabla 1
Hallazgos sobre las metas vitales

Categorias Respuestas prototipicas Frecuencias
abierto, futuro cercano y futuro lejano, segun los cuartiles de
L L . _y . ) g Self “Cuidar mi salud”, “Hacer mas ejercicio fisico”, “Estabilizar 7%
distribucion (Crespi & Mikulic, 2011). mi salud mental”
E! locus de COM':O' y la probabllldad de Iogro _Se midieron me- Logros “Recibirme”, “Hacer un posgrado”, “Terminar la carrera y 50%
diante escalas Likert de 7 puntos. Ambas variables se prome- trabajar de eso”, “Conseguir trabajo”
diaron para, las dO_S metas conmgnadas y Iuego se recodificaron Familia “Tener una familia”, “Casarme”, “Ser mama”, “Irme a vivir ~ 13%
en categorias ordinales: locus de control en factores externos, con mi pareja”
person'ales 9 m!xtos; probabilidad de logro en baja, media o alta Valores “Viajar por el mundo”, “Comprar un barco”, “Ir a Europa” %
(Crespi & Mikulic, 2011). sensibles
Contacto “Acompaniar la vida de otras personas”, “Criar bien a mi 4%
2.4 Procedimiento hijo”, “Compartir con mis seres queridos”
Se contacto _a eStUd_IanteS de un? u.mverSIdad p.m_lada rellglosa Autorrealizacion “Ser feliz”, “Mantener mi felicidad”, “Vivir intensamente” 1%
de Buenos Aires, quienes fueron invitados a participar mediante ) )
. . . Migracion “Irme del pais”, “Emigrar”, “Irme a estudiar al extranjero” 8%
un enlace al cuestionario. Antes de comenzar, debieron aceptar
el consentimiento informado que explicaba el marco ético del Bienestar “Tener recursos materiales suficientes”, “Independencia 3%
. , C s . . econémico financiera”, “Vivir sin que me falte nada”
estudio. Ademas, se les solicito compartir el enlace con amigos o
conocidos, aplicando el método de bola de nieve para ampliar la
muestra con participantes similares a los iniciales (Hernandez-
Sampieri & Mendoza Torres, 2018).
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3.2 Relacion entre el tipo de meta y la extension temporal,
el locus de control y la probabilidad de logro

Se analizaron las metas en relacion con tres aspectos: extension
temporal, locus de control y probabilidad de logro. La extension
temporal se calculd restando la edad actual de la edad estimada
de cumplimiento, con un promedio de 6.03 afios (DE=5.82; Me-
diana=>5). Siguiendo a Crespi y Mikulic (2011), se recategoriza-
ron los datos en: presente abierto (hasta 2 afios), futuro cercano
(entre 2 y 7 afios) y futuro lejano (mas de 7 afios). La mayoria de
las metas se ubican en un futuro cercano (52%).

Respecto al locus de control, la mayoria considerd que la reali-
zacion depende de factores tanto internos como externos (59%),
0 solo internos (29%), y muy pocos solo de factores externos
(2%). En cuanto a la probabilidad de logro, la mayoria la percibe
como alta (73%), media (26%) y baja (1%). Esto sugiere que las
metas son vistas como alcanzables y dependientes de factores
personales.

Finalmente, se hallo una relacion significativa entre el tipo de
meta y su extension temporal (?2(14) = 43.271, p = .002). Metas
relacionadas con familia, autorrealizacion, migracion y bienestar
econdmico se ubican mas en el futuro lejano, mientras que las
metas de logro, contacto interpersonal y realizacion personal
tienden al presente o futuro cercano.

4. DISCUSION Y CONSIDERACIONES FINALES

Las metas mas frecuentes entre los participantes fueron de lo-
gro: finalizar estudios, continuar formandose o mejorar su si-
tuacion laboral. La mayoria consider6 que estas metas depen-
dian de factores internos y externos, y que era probable que las
concretaran. Este patron es consistente con hallazgos previos
en jovenes de América Latina (Diaz Morales & Martinez, 2004;
Vazquez et al., 2016; Vazquez & Rapetti, 2006).

Dado que se tratd de una muestra universitaria con un nivel
educativo y socioeconémico medio-alto, se observaron metas
tipicas del desarrollo (como graduarse), pero también otras que
pueden estar influenciadas por el contexto, como continuar es-
tudios de posgrado o mejorar ingresos. Ademas, surgieron cate-
gorias nuevas no halladas en estudios previos: migrar y alcanzar
bienestar econémico. Estas respuestas pueden entenderse en
funcion del contexto argentino, caracterizado por crisis recu-
rrentes y aumento de la pobreza (ODSA, 2022), lo que impulsa
en algunos casos el deseo de emigrar para buscar estabilidad y
mejores oportunidades, asi como la preocupacion por alcanzar
un nivel econémico que permita sostener un proyecto vital.

En cuanto al locus de control, los estudiantes atribuyeron sus
metas principalmente a factores internos o mixtos, lo que segun
la teoria de Weiner (1985), se relaciona con mayor compromiso
y expectativas positivas. Las metas de logro, por su naturaleza,
suelen depender en gran parte de uno mismo, lo cual explicaria
estas atribuciones. También es coherente que quienes perciben
control interno sobre sus metas, estimen alta probabilidad de
lograrlas (Nurmi, 1989).

Respecto de la extension temporal, muchas metas se ubican
en un futuro cercano. Esto puede deberse a que ya se estan
ejecutando (como estudiar o buscar empleo) o al tipo de meta:
las relacionadas al logro y a valores sensibles (como adquirir
un bien) tienden a situarse mas proximas, mientras que metas
como formar una familia o autorrealizarse suelen estar proyec-
tadas a mas largo plazo (Vazquez et al., 2016).

4.1 Limitaciones y consideraciones finales

Entre las limitaciones metodoldgicas, se destaca el uso de un
muestreo no probabilistico, con participantes de una misma
universidad, lo que impide la generalizacion. Ademas, el mé-
todo bola de nieve pudo haber generado homogeneidad en la
muestra (Quintanilla Cobian et al., 2020). Futuros estudios de-
berian contemplar muestras mas amplias y diversas, incluyendo
distintos niveles socioecondmicos y regiones del pais, dado que
las metas pueden variar segun estas condiciones (Diaz Morales
& Martinez, 2004).

También se recortd el Cuestionario de Metas y Temores de
Nurmi (1989), permitiendo registrar solo dos metas. Esto pudo
limitar la diversidad y riqueza de las respuestas. Futuras inves-
tigaciones podrian utilizar el instrumento completo e incorporar
preguntas abiertas que exploren mejor la perspectiva temporal
y sus multiples dimensiones.

En conclusion, el presente trabajo permitié alcanzar los objetivos
planteados al explorar como los y las estudiantes universitarios/
as construyen metas y expectativas. Los hallazgos destacan la
centralidad que adquiere el futuro en la organizacion del sentido
vital durante la etapa universitaria, asi como la compleja tension
entre el ideal y lo posible, entre el deseo y las condiciones con-
cretas de vida. Reflexionar sobre el modo en que los/as jovenes
imaginan y proyectan su porvenir no solo permite comprender
mejor sus motivaciones y desafios actuales, sino que también
invita a repensar el rol de las instituciones educativas en la pro-
mocion de trayectorias mas significativas, justas y esperanza-
das. En definitiva, el futuro no es solo una dimension temporal,
sino un espacio simbolico donde se tejen sentidos, decisiones y
luchas que marcan profundamente la experiencia subjetiva de
ser estudiante hoy.
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