XVII Congreso Internacional de Investigacién y Practica Profesional en Psicologia. XXXII
Jornadas de Investigacién XXI Encuentro de Investigadores en Psicologia del MERCOSUR.
VIl Encuentro de Investigacién de Terapia Ocupacional. VIl Encuentro de Musicoterapia.
Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires, 2025.

Burnout académico y laboral,
Ansiedad anticipatoria y
procrastinacion en estudiantes
universitarios que trabajan.

Acunfa, Lucille Magali, Esposito, Lucia, Cipres, Luna, Montero Paradzik,
Davor, Barberis Morana, Melody Ailen, Maria, Evangelina, Marucco,
Carlos y Luna, Estefania.

Cita:
Acufa, Lucille Magali, Esposito, Lucia, Cipres, Luna, Montero Paradzik,
Davor, Barberis Morana, Melody Ailen, Maria, Evangelina, Marucco,
Carlos y Luna, Estefania (2025). Burnout académico y laboral, Ansiedad
anticipatoria y procrastinacion en estudiantes universitarios que
trabajan. XVII Congreso Internacional de Investigacién y Practica
Profesional en Psicologia. XXXIl Jornadas de Investigacion XXI Encuentro
de Investigadores en Psicologia del MERCOSUR. VIl Encuentro de
Investigacion de Terapia Ocupacional. VIl Encuentro de Musicoterapia.
Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires.

Direccidn estable: https://www.aacademica.org/000-004/735

ARK: https://n2t.net/ark:/13683/eNDN/v41

Acta Académica es un proyecto académico sin fines de lucro enmarcado en la iniciativa de acceso
abierto. Acta Académica fue creado para facilitar a investigadores de todo el mundo el compartir su
produccidén académica. Para crear un perfil gratuitamente o acceder a otros trabajos visite:
https://www.aacademica.org.



https://www.aacademica.org/000-004/735
https://n2t.net/ark:/13683/eNDN/v41

RESUMEN

BURNOUT ACADEMICO Y LABORAL, ANSIEDAD
ANTICIPATORIA Y PROCRASTINACION EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS QUE TRABAJAN
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RESUMEN

Introduccion: Muchos estudiantes universitarios combinan sus
estudios con trabajos remunerados, lo que puede generar altos
niveles de burnout académico y laboral; un sindrome caracteri-
zado por agotamiento emocional, cinismo o desapego, y sensa-
cion de ineficacia. A su vez, pueden presentarse la procrastina-
cién académica, definida como el posponer de forma voluntaria,
irracional y repetitiva tareas académicas, y la ansiedad ante
examenes, una respuesta emocional negativa anticipatoria
frente a situaciones evaluativas. Objetivo: Analizar la relacion
entre el burnout académico y laboral con el rendimiento acadé-
mico. Ademas, relacionar estas variables con la procrastinacion
y la ansiedad anticipatoria ante exdmenes. Método: Estudio no
experimental, cuantitativo, de alcance descriptivo-correlacional
y corte transversal. Participaran 180 estudiantes universitarios
trabajadores, evaluados mediante un cuestionario online que
incluye un sociodemografico ad hoc, Escala MBI-GS (Burnout
lll, NTP 732), Escala MBI-SS (Burnout Académico), Cuestionario
RAU (Rendimiento Académico Universitario), Inventario GTAI-AR
(Ansiedad ante Exdmenes) y Escala de Procrastinacion Acadé-
mica de Tuckman (ATPS). Resultados esperados: Se espera que
a mayores niveles de burnout académico-laboral, menor rendi-
miento académico. A su vez, estaran asociados a la ansiedad
anticipatoria ante examenes y la procrastinacion académica.
Discusion y Conclusion: Este estudio busca visibilizar la proble-
matica y generar datos que podrian contribuir a investigaciones
sobre la misma tematica.

Palabras clave
Burnout laboral-académico - Ansiedad anticipatoria - Procrasti-
nacion académica - Rendimiento académico

ABSTRACT

ACADEMIC AND OCCUPATIONAL BURNOUT, ANTICIPATORY
ANXIETY, AND PROCRASTINATION IN WORKING UNIVERSITY
STUDENTS

Introduction: Many university students combine their studies
with paid work, which can lead to high levels of academic and
occupational burnout—a syndrome characterized by emotional
exhaustion, cynicism or detachment, and a sense of ineffective-
ness. Academic procrastination may also occur, defined as the
voluntary, irrational, and repeated postponement of academic
tasks, along with test anxiety, an anticipatory negative emo-
tional response to evaluative situations. Objective: To analyze
the relationship between academic and occupational burnout
and academic performance. Additionally, to examine how these
variables relate to procrastination and anticipatory test anxiety.
Method: A non-experimental, quantitative, descriptive-correla-
tional, cross-sectional study. A total of 180 working university
students will participate, assessed through an online question-
naire including an ad hoc sociodemographic survey, the MBI-GS
Scale (Burnout Ill, NTP 732), MBI-SS Scale (Academic Burnout),
RAU Questionnaire (University Academic Performance), GTAI-AR
Inventory (Test Anxiety), and Tuckman Academic Procrastination
Scale (ATPS). Expected Results: Higher levels of academic and
occupational burnout are expected to be associated with lower
academic performance. Additionally, burnout is expected to be
related to anticipatory test anxiety and academic procrastina-
tion. Discussion and Conclusion: This study aims to shed light
on the issue and provide data that may contribute to future re-
search on the same topic.

Keywords
Work-academic burnout - Anticipatory anxiety - Academic pro-
crastination - Academic performance
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