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ESTRATEGIAS AUTORREGULATORIAS Y MODALIDADES 
DE ENSEÑANZA EN LA UNIVERSIDAD
Uriel, Fabiana; Fiori, Catalina; Stover, Juliana Beatriz 
CONICET - Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Las universidades argentinas registran un incremento de ingre-
santes del 67% en la última década (SPU, 2013, 2023); sin em-
bargo, la tasa de graduación continúa siendo baja, 23% (Secre-
taría de Educación, 2024). Las estrategias autorregulatorias de 
aprendizaje cobran un lugar central en el desempeño académi-
co (Corredor Valderrama et al., 2025; Schunk & Greene, 2018). 
La construcción de estas competencias guarda relación con los 
estilos de enseñanza, éstos pueden promover la utilización de 
estrategias que contribuyan con el rendimiento (Rosario et al., 
2014). Con el objetivo de examinar si la modalidad de ense-
ñanza -teórica o práctica- introduce diferencias en las estrate-
gias autorregulatorias de los aprendices, se administró el MSLQ 
(Pintrich et al., 1991; Curione et al. (2022), a 175 estudiantes 
de Psicología. Los resultados muestran que, en las clases prác-
ticas, los estudiantes utilizan estrategias asociadas con la valo-
ración de la tarea, la administración del tiempo y el aprendizaje 
con pares. En cambio, cuando se trata de clases teóricas, se 
halló presencia de ansiedad, de estrategias de organización y 
utilización de TICs. Finalmente se encontró que el rendimiento 
académico fue mayor en el área de trabajos prácticos que en 
clases teóricas. Estos resultados se discuten en relación con 
propuestas teórico-prácticas de enseñanza-aprendizaje.
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ABSTRACT
SELF-REGULATORY STRATEGIES AND TEACHING METHODS 
AT THE UNIVERSITY
Argentine universities have increased their intake by 67% over 
the last decade (SPU, 2013, 2023); however, the graduation rate 
remains low at 23% (Secretaría de Educación, 2024). Motivation 
and self-regulatory learning strategies play a central role in aca-
demic performance (Corredor Valderrama et al., 2025; Schunk 
& Greene, 2018). The development of these competencies is re-
lated to teaching methods, which can promote the use of strate-
gies that contribute to performance (Rosario et al., 2014). To 
examine whether the teaching method—theoretical or practi-
cal—introduces differences in learners’ self-regulatory strate-
gies, the MSLQ (Pintrich et al., 1991; Curione et al. (2022) was 
administered to 175 Psychology students. Results show that in 

practical classes, students used strategies associated with task 
assessment, time management, and peer learning. In contrast, 
in theoretical classes, anxiety, organizational strategies, and 
the use of ICTs were found. Finally, academic performance was 
found to be higher in the area of practical work than in theoreti-
cal classes. These results are discussed in relation to theoretical 
and practical teaching-learning proposals.
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