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VIOLENCIA VICARIA: UNA FORMA DE VIOLENCIA
DE GENERO -AUN- INVISIBILIZADA

Izcurdia, Maria; Escayol, Mercedes Yanina

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

En la Facultad de Psicologia de la Universidad de Buenos Aires,
se dicta la Practica Profesional La actividad Pericial en Psico-
logia Juridica, y la carrera de Posgrado de Especializacion en
Intervenciones transdisciplinarias en violencia familiar y de gé-
nero. Alli, en conjuncion con el Gabinete Pericial del area de
Extension Universitaria, se recepcionan innumeros pedidos de
juzgados civiles con competencia en asuntos de familia para la
realizacion de evaluaciones periciales individuales e interaccio-
nales. Las investigaciones recientes han permitido profundizar
el estudio de las situaciones de violencia familiar y de género,
originando modelos de diagnostico, tratamiento y prevencion.
La violencia de género no se limita Unicamente a la que ocurre
dentro de la relacion de pareja; incluso después de la sepa-
racion, ésta puede continuar de diversas maneras. En muchos
casos, los hijos se convierten en el medio a través del cual se
perpetda el maltrato. La violencia vicaria se trata de un conjunto
de conductas y actitudes que se ejercen sobre los hijos, pero
tienen la intencion de dafar a la mujer. En los dltimos afos, esta
forma de violencia de género adquirid visibilidad; exponiendo la
necesidad de actualizaciones, discusiones, reflexiones y revisio-
nes sobre y de los conceptos y manifestaciones de violencias.

Palabras clave
Practica pericial - Violencia familiar - Violencia de género -
Violencia vicaria

ABSTRACT

VICARIOUS VIOLENCE: A FORM OF GENDER VIOLENCE

THAT IS STILL INVISIBLE

The Faculty of Psychology at the University of Buenos Aires of-
fers the Professional Internship in Forensic Psychology and the
Postgraduate Specialization Program in Transdisciplinary Inter-
ventions in Family and Gender Violence. There, in conjunction
with the Forensic Office of the University Extension Department,
numerous requests are received from civil courts with jurisdic-
tion over family matters for individual and interactional expert
evaluations. Recent research has allowed for a deeper study of
situations of family and gender violence, developing models for
diagnosis, treatment, and prevention. Gender violence is not lim-
ited solely to that which occurs within a couple’s relationship;
even after separation, it can continue in various forms. In many
cases, children become the means through which the abuse is

perpetuated. Vicarious violence refers to a set of behaviors and
attitudes inflicted on children, but intended to harm the woman. In
recent years, this form of gender-based violence has gained vis-
ibility, highlighting the need for updates, discussions, reflections,
and revisions of the concepts and manifestations of violence.

Keywords
Forensic practice - Domestic violence - Gender-based violence -

Vicarious Violence
PRESENTACION

En la actualidad, un tema de suma preocupacion social es el
incremento de hechos violentos que alteran la convivencia y paz
social.

En este contexto, el aumento significativo de delitos vincula-
dos a la violencia familiar y de género, junto con la necesidad
de adecuar la legislacion vigente a esta realidad, ha impuesto
facticamente la imperiosa necesidad de brindar una sélida for-
macion académica en tal sentido.

Desde el marco cientifico conceptual, lo mas importante es
comprender cdmo se originan tales hechos, qué determinantes
existen en la sociedad actual para la generacion de estos feno-
menos y entender por qué se desencadenan.

Se considera que el estudio de las diversas formas en que se
presenta la agresividad humana en nuestro contexto social, abre
caminos para intervenir eficazmente sobre la realidad imperan-
te, sea a modo de intervenciones de caracter preventivo, diag-
ndstico y/o asistencial.

Las manifestaciones de violencia en diferentes estamentos de
la vida cotidiana: violencia urbana/social, violencia familiar,
violencia de género, violencia escolar, violencia en el trabajo,
violencia discriminatoria, etc., se presentan cada vez con mas
frecuencia e intensidad en los vinculos; patentizando falencias
en la estructuracion de la subjetividad y en la construccion del
cuerpo social.

En la Facultad de Psicologia de la Universidad de Buenos Aires,
se dicta la Practica Profesional La actividad Pericial en Psicologia
Juridica, y la carrera de Posgrado de Especializacion en Inter-
venciones transdisciplinarias en violencia familiar y de género.
Alli, en conjuncion con el Gabinete Pericial del area de Extension
Universitaria, se recepcionan innimeros pedidos de juzgados ci-
viles con competencia en asuntos de familia para la realizacion
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de evaluaciones periciales individuales e interaccionales.
Resulta notable que no todos los pedidos ingresan bajo la ca-
ratula de Violencia Familiar o Violencia de Género. Muchos, son
dirigidos al estamento, pero por pedidos de Cuidado personal,
Régimen de Comunicacion y Responsabilidad parental, entre
otros. Al comenzar la intervencion pericial se advierte que, lo
que subyace en el litigio judicial, son, basicamente problemati-
cas que patentizan disfunciones vinculares. Los conflictos fami-
liares constituyen momentos en los que el grupo familiar debe
dar respuestas que los solucione.

Cuando la posibilidad de llegar a acuerdos se agota, las perso-
nas buscan otra salida. Una de ellas puede ser la via judicial.
Es en este punto donde la psicologia juridica y el derecho deben
establecer canales de comunicacion adecuados que permitan
trabajar conjuntamente en la bisqueda de la mejor solucion
para cada caso. Aunque muchos casos, apreciamos, son de im-
posible solucion. Pero eso es tema de otra exposicion.

Los jueces con competencia en asuntos de familia, recurren a
la institucion en la sapiencia de que podran encontrar un ase-
soramiento especifico que, esclarezca aspectos que el derecho
regula, pero no llega a comprender en su dindmica intrapsiquica
e intersujbetiva.

De este modo, los peritos psicologos, nos vemos compelidos
a trabajar en una delgada linea de interseccion entre ambas
ciencias.

LA VIOLENCIA FAMILIAR Y DE GENERO COMO PROBLEMATICA
PSICOSOCIAL

El comportamiento violento ha estado presente a través de toda
la historia y ha quedado registrado en documentos que van des-
de las antiguas escrituras hasta en las estadisticas actuales. La
violencia en la familia y de género ha sido un fenémeno frecuente
en todas las épocas. Sin embargo, con el tiempo, su conceptuali-
zacion ha evolucionado, permitiendo nombrar ciertas conductas,
identificarlas como violentas y reconocerlas como acciones u
omisiones que afectan negativamente a otras personas.

A partir de la década del sesenta se abre como problema a la
opinién publica y comienza la sistematizacion cientifica sobre
él. Hace unas pocas décadas, palabras como nifios maltratados,
esposas golpeadas, incesto, violacion marital, abuso emocional,
etc., hubieran sido comprendidas pero no reconocidas como sig-
nificantes de un problema social. La problematica de la violencia
familiar y de género se ha ido visibilizando de manera gradual.
Fue el pediatra norteamericano Henry Kempe, quien identificé y
describio la violencia que sufrian nifios y nifias dentro del &mbi-
to familiar. Al respecto, reconocemos que, cuando una situacion
es reconocida y enunciada como un problema social, surgen
—en el mejor de los casos— investigaciones y estudios que
profundizan en el tema.

Afos después, en 1979, la psicdloga norteamericana Lenore
Walker se pregunté por qué las mujeres que padecen violencia

por parte de sus parejas, en una amplia mayoria, no rompen el
vinculo. A partir de este interrogante, desarrolld el concepto del
ciclo de la violencia conyugal, en el que se alternan momentos
de ternura y maltrato, generando vinculos dependientes y difi-
ciles de romper.

Asi, en las décadas del sesenta y setenta, el comienzo de las
investigaciones sobre estos temas permitio diferenciar los dis-
tintos tipos de violencia familiar y los conceptualizd como pro-
blemas psico-sociales.

En la actualidad, se continta investigando sobre los vincu-
los de pareja violentos, pero hemos profundizado y ampliado
la comprension de esta problematica: la mujer no sélo sufre
violencia por parte de su pareja, sino también de ex parejas,
compafieros de trabajo, docentes y en cualquier ambito en el
que se desenvuelve.

Por ello, no hablamos unicamente de violencia doméstica (aque-
lla que ocurre dentro del ambito familiar), sino que acufiamos el
término violencia de género. Es decir, afirmamos que la mujer
sufre violencia por el simple hecho de ser mujer.

Las investigaciones mas recientes han permitido profundizar
el estudio de las situaciones de violencia familiar y de género,
originando modelos de diagnéstico, tratamiento y prevencion.
En el mismo sentido, tras décadas de desarrollo juridico en
relacion con esta problematica —con tratados internacionales
como la Convencion sobre la Eliminacion de todas las Formas
de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW) y la Convencion
de Belém do Pard, asi como normativas nacionales como la
Ley de Proteccion contra la Violencia Familiar—; en 2009,
Argentina promulgd la Ley 26.485, titulada “Ley de Proteccion
Integral para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra
las Mujeres en los Ambitos en que Desarrollen sus Relaciones
Interpersonales”.

En este contexto, es prioritario la actualizacion, discusion, re-
flexion y revision sobre y de los conceptos y manifestaciones
de violencias.

UNA VIOLENCIA INVISIBILIZADA: LA VIOLENCIA VICARIA

La violencia de género es una problematica compleja y en cons-
tante evolucion. La identificacion y visibilidad de nuevas formas,
ha permitido su reconocimiento y tratamiento a nivel legislativo.
Antiguamente, al momento de enunciar los diversos tipos de
violencia que se producian en el seno familiar, mencionabamos
a los “nifios testigos de la violencia conyugal”, sefialando que
este grupo, que vivencia la violencia ejercida en la pareja, pre-
senta una sintomatologia variada y puede sufrir secuelas a largo
plazo. Hoy en dia, cuesta pensar en los nifios y nifias como me-
ros espectadores, casi como si creyéramos que pueden ver la
violencia sin experimentarla de alguna forma.

En el afio 2014, la Organizacion de las Naciones Unidas reco-
nocio a estos nifios y nifias como victimas de maltrato infantil y
sefialo que viven en un entorno donde la violencia es una pauta
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diaria y una forma fallida de vinculacion. Ademas, advirtido que
esta situacion no solo los afecta directamente, sino que también
impacta sus relaciones afectivas y personales, estableciendo la
violencia como un patron relacional.

Cuando se alude a la violencia de género, especialmente en su
modalidad de violencia doméstica, no deberia dejarse de lado el
hecho de que los hombres que han ejercido violencia durante la
vida de pareja y familiar, no cesan su accionar por la mera separa-
cion. Al contrario, en un gran nimero de casos, la separacion exa-
cerba la violencia. Siguen manteniendo un alto nivel de conflicto y
abuso hacia la mujer durante el contacto con ellas y mas ain en
el momento de las visitas con los hijos. La violencia psicoldgica
continday se prolonga a través de estas visitas cuando se busca o
se entrega a los nifios, mediante amenazas o utilizando las visitas
como medio para mantener el contacto con la ex pareja.

La violencia de género no se limita Gnicamente a la que ocurre
dentro de la relacion de pareja; incluso después de la sepa-
racion, ésta puede continuar de diversas maneras. En muchos
casos, los hijos se convierten en el medio a través del cual se
perpetia el maltrato. Muchas mujeres creen que el divorcio
marcara el fin de la violencia y que al distanciarse del agre-
sor estaran finalmente a salvo. Sin embargo, cuando hay hijos
e hijas, especialmente si son menores de edad, la separacion
casi nunca representa el fin del sufrimiento, sino el inicio de
una nueva forma de violencia. El agresor, en su afan de seguir
ejerciendo control y dafio, puede utilizar todos los recursos a su
alcance, siendo los hijos e hijas uno de los principales.

¢ Qué factores llevan a que la violencia se desplace hacia los
hijos e hijas? ;Qué procesos actdan en un individuo que vio-
lenta a sus hijos e hijas, o incluso comete el asesinato de los
mismos? El factor determinante es, sin duda, la capacidad de
deshumanizarlos, viéndolos como meros instrumentos para
causar sufrimiento a su verdadero objetivo: la mujer. El hecho
de poder hacerles dafo o incluso quitarles la vida demuestra
que, para ese individuo, no son realmente sus hijos e hijas, ni los
percibe como personas. En su vision, los nifios se convierten en
simples objetos de manipulacion y control, utilizados para pro-
longar el maltrato y el dolor. Consciente de que los hijos e hijas
representan lo mas valioso para la mujer, el agresor sabe que,
al dafarlos, se asegura de causarle un sufrimiento irreparable.
En los dltimos afios, esta forma de violencia de género ha ido
adquiriendo visibilidad. Se trata de una manifestacion en la que
el agresor busca causar dafio a una mujer a través de terceros,
generalmente sus hijos e hijas. Fue Sonia Vaccaro, psicologa
argentina, especialista en las areas clinica y forense, experta en
victimologia y violencia contra las mujeres y sus hijos e hijas,
quien en 2012 acufi¢ este término.

La reconocida profesional, define a la violencia vicaria como
aquella violencia en la que el agresor utiliza a los hijos e hijas
como instrumentos para infligir sufrimiento a la madre. Muchas
mujeres refieren que la violencia hacia los hijos e hijas comien-
za cuando el agresor ya no puede llegar directamente a ellas,

esto es, se produce un viraje en el destinatario directo de alguna
forma de violencia. No obstante, en realidad, esta violencia lo
que busca es dafar a la madre.

En definitiva, la violencia vicaria se trata de un conjunto de con-
ductas y actitudes que se ejercen preferentemente sobre los
hijos e hijas, pero tienen la intencion de dafar a la muijer.
Crecer en un entorno familiar donde la madre es victima de mal-
trato implica que las hijas e hijos se desarrollen bajo un modelo
parental basado en la violencia, el control y la opresion. Esta si-
tuacion impacta negativamente en su salud y repercute en todas
las areas de su vida.

Existe un término que puede pensarse estrechamente ligado a
la violencia vicaria, siendo una de sus formas mas severas: el
femicidio vinculado. EI mismo, es un tipo de femicidio en el que
el agresor, asesina a una o varias personas del entorno de la
mujer con el objetivo de causarle dafio, sufrimiento o castigo.
Generalmente, las victimas de este tipo de crimen son hijos e
hijas, familiares, amistades o nuevas parejas de la mujer, y el
asesinato se emplea como una herramienta de control, vengan-
za o represalia, busca en Ultima instancia destruir psiquicamen-
te a la mujer.

Si bien la forma extrema de la violencia vicaria es el asesina-
to, existen otras formas de ejercer la misma. Es una forma de
violencia amplia que incluye diversas conductas como tratos
crueles, abusos; en el caso de los hijos e hijas: la negacion de
manutencién o el impedimento de la comunicacion, manipu-
lacion, entre otras estrategias destinadas a ocasionar dolor y
sufrimiento a la mujer. En muchas ocasiones el ejercicio de la
violencia vicaria se da puntualmente para perjudicar alguna ac-
tividad laboral o recreativa de la madre, algiin compromiso que
tuviera pautado; o para evitar una actividad programada entre
madre e hijos/hija.

Sonia Vaccaro ha publicado diversos libros y realizado multiples
investigaciones sobre esta tematica; advirtiendo que, a medi-
da que se han ido promulgando leyes, 6rdenes de proteccion y
dispositivos que buscan cubrir la brecha en la desigualdad en-
tre hombres y mujeres -desigualdad que origina las conductas
violentas- este tipo de personalidades han desarrollado nuevas
formas de continuar ejerciendo la violencia con el objetivo de
dominar a quienes consideran de su propiedad: las mujeres, las
nifias y los nifios.

Segun esta autora, los hombres que ejercen violencia han en-
contrado la manera de perpetuarla a través de la parte mas
vulnerable para las mujeres: sus hijos e hijas. Sostiene que es
comun observar como, en muchos casos, aquellos hombres que
durante la vida familiar mostraban poco interés o preocupacion
por sus hijos e hijas, tras la separacion solicitan el cuidado per-
sonal compartido o incluso unilateral, no por un genuino deseo
de ejercer la paternidad, sino para mantener el control sobre la
mujer y continuar ejerciendo su poder a través de los hijos e
hijas. Advirtiendo al respecto que, la Violencia Machista tiene su
cara mas perversa y cruel en la Violencia Vicaria.
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NUESTRA FUNCION DESDE EL MARCO INSTITUCIONAL

Como ya se expuso, a nuestra institucion llegan cotidianamente
pedidos de evaluacion pericial.

Todas las familias tienen una historicidad que es necesario des-
entraiar en las demandas judiciales que plantean.

Se debe considerar que la intervencion pericial en si misma es
un estudio, una investigacion del caso tanto a nivel individual
como grupal.

Si de asesorar al Juez se trata la funcion pericial, los peritos no
deben abstenerse de realizar comunicaciones pedagdgicas en
sus escritos para facilitar la intervencion judicial en el caso. Esto
es, brindar informacion clara y precisa sobre las motivaciones
que dieron lugar al conflicto, y posibles vias de intervencion y/o
solucion.

Siempre hay una posible intervencion en materia de psicologia.
Pero, justamente, debe entenderse que son los especialistas en
cada ciencia, quienes conocen su campo de accion.

Si bien la finalidad del proceso pericial no es la cura, los es-
pecialistas en la tematica sostenemos que, toda intervencion
pericial tiene efectos, provoca un nuevo ordenamiento de las
relaciones familiares. La intervencion de un tercero imparcial
(juzgador y/o perito) que escuche, comprenda, establezca pau-
tas (un encuadre) puede dar lugar al dialogo. Aqui, adquiere re-
levancia la habilidad del perito que intervenga para estimar la
posibilidad o no de efectuar entrevistas grupales y administrar
técnicas de interaccion que propicien el despliegue de las ten-
siones y la comunicacion ordenada.

La violencia vicaria, no solo puede manifestarse de diferentes
maneras; sino que sus secuelas pueden desplegarse también
en diversas formas. Psicologia y derecho deben establecer es-
trategias conjuntas para su abordaje.

En tal sentido, reconocemos que aun queda mucho recorrido para
ambas ciencias. Ello por cuanto, en materia de derecho se sigue
avanzando; y, en materia de psicologia pericial aln es incipiente
el disefio de técnicas de evaluacion especificamente destinadas
a establecer las consecuencias de la violencia vicaria.

Es cierto que, en su momento, la violencia de género revestia
un desafio en su examen a nivel psicoldgico y posibilidad pro-
batoria a nivel juridico; pero fue superado con la creacion de
multiples protocolos y metodologias de abordaje. Esa deberia
ser la meta actualmente en el tema aqui planteado.

No perdamos de vista que hay muchas formas de violencia vica-
ria. La manipulacion de los nifios y nifias es la forma mas exten-
dida y encubierta; y una de las mas dificiles de poder establecer
en el contexto pericial.

La responsabilidad de la funcion pericial, recaida en una insti-
tucion especializada, impone que planteemos nuevas formas de
trabajo que coadyuven al proceso juridico procesal a estable-
cer intervenciones que permitan alcanzar una resolucion de los
conflictos familiares judicializados.

REFLEXIONES FINALES

La violencia de género, en el ambito doméstico, es una proble-
matica sumamente amplia y compleja. Excede lo que sucede en
el seno de un vinculo afectivo y de pareja. La violencia de género
es una forma fallida de vincularse. En algunos casos exclusiva-
mente dirigida a la mujer. En otros casos, cuando quizas ella
pudo tomar la distancia afectiva suficiente, cuando sus espacios
terapéuticos o de formacion le dieron las herramientas suficien-
tes, esa violencia se dirige a sus afectos, siendo en un gran por-
centaje de los casos, los hijos e hijas de ambos los destinatarios
de la violencia. Una forma dafina de establecer vinculos, pero
no sdlo con la pareja, sino con todo lo que se relacione.

A modo de cierre, es importante tener presente que el impacto
de la violencia vicaria tanto en la vida de la madre como en la de
los hijos e hijas excede el dafio producido en las situaciones que
podemos considerar propiamente de violencia. El dafio producido
a largo plazo tiene que ver con la forma de vincularse, con el ni-
vel de estrés vivido a lo largo de su infancia y adolescencia, con
la posible ruptura del vinculo materno filial, con el aprendizaje de
patrones de conducta violentos o sumisos. La invalidacion de sus
propias emociones, la desproteccion que sufren de parte de las
instituciones, la dificultad en los problemas afectivos.

Es fundamental tener esto en claro: no es posible disociar el
delito de violencia contra la mujer del peligro que representa
ese mismo hombre para sus hijas e hijos, especialmente consi-
derando el riesgo que implica que estén a su cuidado.

La visibilizacion de esta problematica resulta fundamental hasta
que se encuentren vias mas idoneas a nivel legal y psicoldgico
que permitan proteger la integridad psicofisica de todos los ni-
fios y nifias que forman parte de estos entramados familiares
atravesados por la violencia.
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