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ESTRES TRAUMATICO SECUNDARIO Y PERSONALIDAD:
ESTUDIO COMPARATIVO EN UNA MUESTRA DE BOMBEROS

DE BUENOS AIRES

Aruanno, Yanina

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Los bomberos se ven expuestos constantemente al trauma,
la vulnerabilidad ante estas situaciones puede generar estrés
traumatico secundario (ETS), caracterizado como aquellas emo-
ciones y conductas resultantes de ser testigo de un trauma ex-
perimentado por otro. Esta problematica tan compleja requiere
un abordaje integral que permita estudiar qué lo facilita. Asi se
vuelve necesario determinar cuales son los rasgos de perso-
nalidad que podrian estar relacionados con la resistencia o la
vulnerabilidad ante el trauma. El objetivo del presente estudio
fue comparar los rasgos de personalidad desde el Modelo de
los Cinco Grandes en bomberos, con y sin ETS, de Buenos Ai-
res. Los participantes fueron 109 bomberos adultos de entre
18 y 65 anos (M=34,28, DE=10,93) siendo el 76% hombres y
el resto mujeres. Como resultado se obtuvo que quienes pre-
sentaban mayores niveles de ETS mostraban mayores niveles
de neuroticismo. En cambio, las dimensiones de extraversion y
responsabilidad se asociaron negativamente con dichos mayo-
res niveles de ETS. Estos hallazgos constituyen el punto de par-
tida para abordar las diferentes caracteristicas de personalidad
asociadas a un perfil que aporte a la seleccion y capacitacion de
quienes cumplen funciones exponiéndose al trauma.

Palabras clave
Estrés Traumatico Secundario - Personalidad - Bomberos -
Buenos Aires

ABSTRACT

SECONDARY TRAUMATIC STRESS AND PERSONALITY:
COMPARATIVE STUDY IN A SAMPLE OF FIREFIGHTERS

FROM BUENOS AIRES

Firefighters are constantly exposed to trauma; the vulnerabil-
ity to these situations can generate secondary traumatic stress
(STS), characterized as those emotions and behaviors resulting
from witnessing trauma experienced by another. This complex
issue requires a comprehensive approach that allows for study-
ing what facilitates it. Thus, it becomes necessary to determine
which personality traits may be related to resilience or vulner-
ability to trauma. The objective of the present study was to com-
pare personality traits from the Five Factor Model in firefighters,
with and without STS, in Buenos Aires. The participants were

109 adult firefighters between 18 and 65 years old (M=34.28,
SD=10.93), with 76% being men and the rest women. As a re-
sult, it was found that those presenting higher levels of STS
showed higher levels of neuroticism. In contrast, the dimensions
of extraversion and responsibility were negatively associated
with these higher levels of PTSD. These findings constitute the
starting point to address the different personality characteristics
associated with a profile that contributes to the selection and
training of those who serve our society being exposed to trauma.
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