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HISTORIA DE APRENDIZAJE COMO PREDICTOR  
DE LAS ACTITUDES HACIA LOS ENFOQUES TEÓRICOS  
EN PSICOLOGÍA
Rosenblunn, Sebastian; Balmaceda, Thomas 
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Un estudio antecedente (Rosenblunn, 2024) reveló que los va-
lores personales (Schwartz 2012) explicaban solo un 11% de 
la varianza en las actitudes de estudiantes de psicología hacia 
el Psicoanálisis (PSA) y la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC), 
sugiriendo la necesidad de un nuevo marco explicativo. La pre-
sente investigación se propuso validar un modelo predictivo ba-
sado en la historia de aprendizaje individual. Se administró un 
cuestionario online a una muestra de 50 estudiantes de Psicolo-
gía de la Universidad de Buenos Aires, evaluando sus actitudes 
teóricas y la valencia (apetitiva/aversiva) de sus experiencias 
con ambos enfoques en contextos académicos y personales. 
Mediante un modelo de regresión lineal múltiple, se encontró 
que la historia de aprendizaje explicó un 44.6% de la varianza 
en las actitudes, superando significativamente al modelo previo. 
Las experiencias aversivas con el PSA emergieron como el pre-
dictor más potente de la preferencia por la TCC. Adicionalmente, 
el poder explicativo del modelo ascendió al 55.7% en el subgru-
po de estudiantes con una identidad profesional ya consolidada 
y extremada. Estos hallazgos confirman que las contingencias 
del entorno formativo, más que los rasgos disposicionales, son 
determinantes clave en la configuración de la identidad profe-
sional del psicólogo.
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ABSTRACT
LEARNING HISTORY AS A PREDICTOR OF ATTITUDES TOWARD 
THEORETICAL APPROACHES IN PSYCHOLOGY
An antecedent study (Rosenblunn, 2024) revealed that per-
sonal values explained only 11% of the variance in psychol-
ogy students’ attitudes towards Psychoanalysis (PSA) and 
Cognitive-Behavioral Therapy (CBT), suggesting the need for 
a new explanatory framework. This research aimed to vali-
date a predictive model based on individual learning history. 
An online questionnaire was administered to a sample of 50 
psychology students from the University of Buenos Aires, as-
sessing their theoretical attitudes and the valence (appetitive/
aversive) of their experiences with both approaches in academic 

and personal contexts. Using a multiple linear regression model, 
it was found that learning history explained 44.6% of the vari-
ance in attitudes, significantly surpassing the previous model. 
Aversive experiences with PSA emerged as the most powerful 
predictor of preference for CBT. Furthermore, the model’s ex-
planatory power increased to 55.7% in the subgroup of students 
with an already consolidated professional identity. These find-
ings confirm that formative environmental contingencies, rather 
than dispositional traits, are key determinants in shaping the 
psychologist’s professional identity.
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