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ANSIEDAD FINANCIERA: UNA REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA 
DE INSTRUMENTOS DE MEDICIÓN
Jares, Agustín Gabriel 
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
El contexto económico global es desafiante, aún más en los paí-
ses pobres. Múltiples estudios han identificado que el modo en 
que los sujetos se comportan financieramente es determinan-
te respecto de su bienestar económico. Considerando que los 
componentes emocionales son cruciales en la toma de deci-
siones financieras, la ansiedad financiera se presenta como un 
constructo de gran relevancia para la comprensión del bienestar 
financiero de la población. No obstante, son escasas las inves-
tigaciones sobre la medición del constructo. Por ello, se realizó 
una revisión bibliográfica sobre los instrumentos existentes para 
medir la ansiedad financiera, incluyendo el material disponible 
hasta la actualidad en Google Scholar y las bases de datos Med-
line, PubMed, Scielo y SCOPUS. Como resultado, se identificaron 
10 instrumentos que permiten operacionalizar el constructo: 
tres escalas originales, tres adaptaciones idiomáticas al espa-
ñol, una adaptación al portugués, una versión abreviada y dos 
pruebas neuropsicológicas. Todas las escalas relevadas presen-
tan elevados índices de confiabilidad, con Alfas de Cronbach en 
su mayoría superiores a 0.9. Además, predominan las propues-
tas con una estructura factorial unidimensional. En conclusión, 
se han relevado instrumentos cuyas propiedades psicométricas 
justifican su implementación tanto clínica como en investiga-
ción. Sería valioso contar con adaptaciones al medio local.

Palabras clave
Ansiedad financiera - Psicometría - Psicoeconomía - Conductas 
financieras 

ABSTRACT
FINANCIAL ANXIETY: A BIBLIOGRAPHIC REVIEW OF MEASUREMENT 
INSTRUMENTS
The global economic context is challenging, even more so in 
poor countries. Multiple studies have identified that the way in-
dividuals behave financially is crucial to their economic well-
being. Considering that emotional components are vital in fi-
nancial decision-making, financial anxiety emerges as a highly 
relevant construct for understanding the population’s financial 
well-being. However, research on measuring this construct is 
scarce. Therefore, a bibliographic review was conducted on 
existing instruments to measure financial anxiety, including 
material available up to the present in Google Scholar and the 

Medline, PubMed, Scielo, and SCOPUS databases. As a result, 
10 instruments were identified that allow for operationalizing 
the construct: three original scales, three Spanish linguistic ad-
aptations, one Portuguese adaptation, one abbreviated version, 
and two neuropsychological tests. All reviewed scales show high 
reliability indices, with most Cronbach’s Alphas exceeding 0.9. 
Additionally, proposals with a unidimensional factorial structure 
predominate. In conclusion, instruments whose psychomet-
ric properties justify their implementation in both clinical and 
research settings have been reviewed. It would be valuable to 
have adaptations for the local context.

Keywords
Financial anxiety - Psychoeconomics - Psychometrics - Financial 
behaviors
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