XVII Congreso Internacional de Investigacién y Practica Profesional en Psicologia. XXXII
Jornadas de Investigacién XXI Encuentro de Investigadores en Psicologia del MERCOSUR.
VIl Encuentro de Investigacién de Terapia Ocupacional. VIl Encuentro de Musicoterapia.
Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires, 2025.

Neurotecnologias e
inteligencia artificial, una
fusion peligrosa:
cneuroderechos como
solucion?.

Siciliano, Lorenzo.

Cita:
Siciliano, Lorenzo (2025). Neurotecnologias e inteligencia artificial, una
fusion peligrosa: éneuroderechos como solucién?. XVII Congreso
Internacional de Investigacion y Practica Profesional en Psicologia. XXXII
Jornadas de Investigacién XXI Encuentro de Investigadores en Psicologia
del MERCOSUR. VIl Encuentro de Investigacion de Terapia Ocupacional.
VIl Encuentro de Musicoterapia. Facultad de Psicologia - Universidad de
Buenos Aires, Buenos Aires.

Direccidn estable: https://www.aacademica.org/000-004/864

ARK: https://n2t.net/ark:/13683/eNDN/g5a

Acta Académica es un proyecto académico sin fines de lucro enmarcado en la iniciativa de acceso
abierto. Acta Académica fue creado para facilitar a investigadores de todo el mundo el compartir su
produccidén académica. Para crear un perfil gratuitamente o acceder a otros trabajos visite:
https://www.aacademica.org.


https://www.aacademica.org/000-004/864
https://n2t.net/ark:/13683/eNDN/g5a

TRABAJO LIBRE

NEUROTECNOLOGIAS E INTELIGENCIA ARTIFICIAL, UNA
FUSION PELIGROSA: ;NEURODERECHOS COMO SOLUCION?

Siciliano, Lorenzo

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

La finalidad a la que apunta este trabajo es a la toma de concien-
cia acerca de los crecientes avances en novedosas neurotecno-
logias potenciadas con inteligencia artificial (IA) que permiten
acceder cada vez con mayor facilidad y precision a datos ce-
rebrales sensibles. Utilizandolos para diversas funciones, como
la decodificacion o codificacion neuronal, la neurovigilancia o el
brainhacking, entre otras, y como este rapido avance tiene que
a su vez corresponderse con un avance de igual magnitud so-
bre una correcta y sélida implementacion, o revision, del campo
de los derechos cognitivos (neuroderechos) de los individuos,
garantizando asi la proteccion adecuada que se necesita. Se
sefala la importancia de esta tematica en la actualidad, y el
reducido tiempo del que se dispone para prepararse adecuada-
mente frente a los grandes cambios porvenir. Luego se recorren
diferentes investigaciones de vanguardia las cuales estan lo-
grando resultados sumamente exitosos en la decodificacion de
estimulos mediante datos cerebrales. Para terminar, se recorren
diferentes propuestas de neuroderechos vigentes a dia de hoy.
Se concluye que este tema es relevante al ambito de la salud
mental. En un futuro préximo estas tecnologias seran cada vez
mas utilizadas, ya no solo con fines terapéuticos, sino también
recreacionales, es menester estar preparados.
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ABSTRACT

NEUROTECHNOLOGIES AND ARTIFICIAL INTELLIGENCE,

A DANGEROUS FUSION: ARE NEURO-RIGHTS THE SOLUTION?
The purpose of this paper is to raise awareness about the grow-
ing advances in novel neurotechnologies powered by artificial
intelligence (Al), which allow for increasingly easy and accu-
rate access to sensitive brain data. These technologies are used
for various functions, such as neuronal decoding or coding,
neurosurveillance, and brainhacking, among others. This work
also addresses how this rapid progress must be matched by
an equally significant advance in the correct and robust imple-
mentation, or revision, of the field of cognitive rights (neuro-
rights) of individuals, thus ensuring the appropriate protection
needed. The current importance of this topic is highlighted, as

is the limited time available to adequately prepare for the major
changes to come. It then reviews various cutting-edge research
projects that are achieving highly successful results in decoding
stimuli using brain data. Finally, it reviews various current neu-
rorights proposals. It concludes that this topic is relevant to the
field of mental health. In the near future, these technologies will
be increasingly used, not only for therapeutic purposes but also
for recreational purposes, so we must be prepared.

Keywords
Artificial intelligence - Neurotechnologies - Neuro-rights
- Neurodata

PLANTEO DEL PROBLEMA

Desde el comienzo de la década actual la humanidad se ve in-
mersa en lo que es su cuarta revolucion industrial, la cual se
despliega por el avance creciente y fusion de las tecnologias
exponenciales, conformadas por la biotecnologia, la nanotec-
nologia, la infotecnologia y la cognotecnologia (NBIC), entre las
cuales se halla la IA destacando principalmente. La cognotecno-
logia, campo que anuda neurociencias e IA, merece ser tenido
especialmente en cuenta, debido a los sorprendentes resultados
que se estan logrando en él, especificamente con las interfaces
cerebro computadora (ICC) o la estimulacion cerebral profunda
(ECP) (Sueiro, 2024). Si bien los métodos para medir y estudiar
la actividad cerebral de una persona no son nuevos, ni quienes
alertan sobre sus riesgos o beneficios (Farah, 2002; Fukushi et
al., 2007; Nicolelis y Lebedev, 2009; Smith, 2013; Conill Sancho
y Pérez Zafrilla, 2013), lo que desde hace no mucho algunos
investigadores estan logrando con los datos cerebrales si lo es,
decodificando cada vez mejor diferentes estimulos. Por otra par-
te, otros investigadores se enfocan en la contracara de dicho
proceso, la inscripcion de nueva informacion al cerebro, pudien-
do asi generar cambios en diversos procesos cerebrales, alte-
rando sentimientos, conductas o pensamientos (Goering et al.,
2021; Lively, 2023; Sueiro, 2024; Heredia Ruiz, 2024). Especial-
mente las ICC potenciadas con IA tienen el potencial de expandir
o alterar el sentido de identidad de sus usuarios (Goering et al.,
2021). Todo esto abre diferentes debates como, por ejemplo:
¢se podria leer la mente?, ¢que se define exactamente por “leer
la mente”?, ¢los resultados que se afirman lograr hoy (y en un
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futuro) son veridicos o se esta sobreexagerando la cuestion?,
¢hacen falta nuevas regulaciones ante los resultados que estas
tecnologias alcanzan o es solo un nuevo tipo de hype (neurohy-
pe, 1A-hype, ICC-hype)? (Brown, 2024; Gilbert y Russo 2024).

RELEVANCIA DE LA INVESTIGACION

Cuando hablamos de los datos de las personas, no hay ninguno
que deberia ser difundido, utilizado o capitalizado sin el consen-
timiento de las mismas, pero lamentablemente se sabe que esto
ocurre, mas de lo que deberia. Ejemplos conocidos son lo que
ocurrio en casos como el de Facebook y Cambridge Analytica,
donde con el objetivd de lograr una microfocalizacion politica,
se manipularon grandes sumas de datos, o también respecto a
los perfiles psicométricos utilizados de forma encubierta cami-
no al Brexit. Los datos cerebrales también podrian involucrarse
en situaciones similares, siendo erréneamente utilizados, lo cual
permitiria formas de manipulacion que probablemente serian
mas dificiles de identificar que las que ya existen (Rainey et al.,
2020). Ademas, como todo dispositivo electronico, las ICC son
vulnerables a distintos tipos de ataques. Martinovic et al. (2012)
expuso diferentes técnicas de hackeo e ingreso ilegitimo a un
cerebro con la utilizacion de ICC. Si bien la informacién que se
pudo recopilar no siempre fue del todo precisa, sin duda es un
avance interesante. Sueiro (2024) sefala que las ICC podrian ser
infectadas con virus, cadigos maliciosos (Malware) o programas
de espionaje (Spyware), y sus sefiales podrian ser intercepta-
das a través de técnicas de Sniffing. Frank et al. (2017) habria
mostrado la posibilidad de ingresar un programa de espionaje
en una ICC para de esa forma extraer informacion de su usuario.
Por otro lado, Kaspersky Lab (2018), empresa de ciberseguridad
reconocida, afirma que en las préximas décadas podrian desa-
rrollarse los implantes de memorias al cerebro, permitiendo asi
robar, vender, espiar, manipular, implantar, eliminar, bloquear o
alterar las memorias de un sujeto a través de ciberataques. Ya
Nabavi et al. (2014) mediante técnicas de optogenética lograron
en ratones resultados bastante exitosos. Las estadisticas tam-
bhién dan mucho de qué hablar, segtn el informe de NeuroTech
Analytics (2021), el cual analizd de forma global la industria
neurotecnoldgica en el segundo trimestre del 2021, se afirma
que se multiplicaron por veintiuno las inversiones en empresas
de neurotecnologia en los dltimos diez afos, pasando de $331
millones de ddlares a $7.3 hillones de ddlares. Otras estadisti-
cas, como las de Grand View Research (2022) o Strategic Market
Research (2022) poseen la misma tendencia explosiva. Es por
este motivo que cuando se habla de los datos cerebrales, estos
podrian considerarse como la dltima frontera al acceso de la in-
formacion mas intima de un individuo, que mejoraria alin mas
los perfiles, bastante avanzados ya, de informacion personal.
Este tipo de informacion probablemente sea uno de los ultimos
bastiones en donde las invasiones recurrentes a la privacidad
aun no ocurrieron, pareciese ser la ultima fortaleza donde los

datos propios aln tienen completa privacidad, lo Gltimo que aun
no compromete del todo la privacidad de las personas en la vida
moderna. Y aunque a dia de hoy adn no existe tecnologia capaz
de leer realmente actividad cerebral con exactitud sin coopera-
cion del examinado, esto no es seguro que se siga sosteniendo
en el futuro debido a las billonarias inversiones por multiples
agentes en el desarrollo de las mismas (solo en 2019 Microsoft
invirtié un billén de délares en OpenlA, por otro lado Facebook
adquirio CTRL-Labs, una compafia especializada en ICC no in-
vasivas entre quinientos millones y un billon de dolares) (Goering
et al., 2021). 0 como dice Heredia Ruiz (2023), el comprender
el cerebro humano es de las dltimas fronteras a conquistar por
parte de la economia de mercado, y agrega (tomando a Zuboff),
del capitalismo de la vigilancia, que buscaria a través de estimu-
laciones externas sofisticadas encaminar los comportamientos
y dominar los deseos de las personas. Y, en clara relacion con
esto, como afirma Farahany (2023), diversas empresas ya estan
monitoreando los estados mentales de sus empleados con ICC,
basandose en ellos para tomar decisiones, con datos que de otra
forma no se hubiesen conocido. Sueiro (2024) agrega mas, la
neurovigilancia electrénica mediante ICC asistidas con IA ya esta
empezando a ejercerse en diferentes ambitos en ciertos paises
como China. Como dicen Garrigues Walker y Gonzalez de la Garza
(2024), el mas grande suefio de un gobierno totalitario, sea pro-
bablemente, tener acceso a informacién acerca de los estados
mentales de sus ciudadanos (como piensan, que los motiva o
atrae, que temen o desean, o cuél es su ideologia).

ESTADO DEL ARTE

Gilbert y Russo (2024) se preguntaron si las afirmaciones que se
vienen haciendo, acerca de que la unién entre neurotecnologia
e IA para leer los datos cerebrales conduce a una lectura de
la mente, son reales o si simplemente estan cargadas de hype.
Para ello revisaron 1017 articulos académicos (quedando 569
validos), buscando que afirmaban los mismos respecto a esta
tematica. Cifra sorprendente del 91% creia que leer la mente
seria posible a través de la lectura cerebral (45% en el presente,
y un 46% en un potencial futuro), si bien “leer la mente” no sig-
nificaba lo mismo para todos. En resumen, se llega a la conclu-
sion de que, primero el uso “lectura de la mente” es impreciso e
inconsistente en el decir cientifico, sequndo esto empuja a que
se exageren las capacidades reales de las ICC junto a la IA, afir-
mando asi logros que no son reales y que quizas nunca lo sean.
Pero, como dice Heredia Ruiz (2024), si bien con los neurodatos
aun no se puede “decodificar los pensamientos o el inconsciente
de una persona, si son suficientes para inferir algunos detalles
personales del individuo, como el estado emocional o salud cog-
nitiva, y también es posible decodificar el pensamiento visual y
el lenguaje” (p. 6). En concreto, “mediante técnicas de neuroima-
gen pueden hacerse inferencias sobre «una gran variedad de es-
tados mentales, como los recuerdos, el conocimiento semantico,
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las emociones, los suefios, el discurso interior y las intenciones»”
(Heredia Ruiz, 2024, p. 7). Habiendo hecho estas aclaraciones,
se pasara a revisar diferentes estudios, que, aunque no logren
“leer la mente”, sin dudas consiguen resultados increibles en
distintas areas. Dada la cantidad de estudios, se desarrollaran
solo algunos por area. Empezando por los suefios, se encuen-
tran los aportes de Horikawa et al. (2013), Underwood (2013) y
Costandi (2012). Los primeros se propusieron estudiar las ima-
genes visuales presentes durante el suefio. Para esto armaron
un enfoque de decodificacion neuronal en el cual modelos de
aprendizaje automatico predecirian dichas imagenes, con la ac-
tividad cerebral medida (mientras se sofiaba), formando vinculos
entre los patrones de resonancia magnética funcional e informes
verbales con la ayuda de bases de datos léxicas y de imagenes.
En resumen, se llega a concluir que dichos modelos llegaron a
una clasificacion, deteccion e identificacion precisas del conte-
nido, pudiendo asi afirmar que existiria un medio para descubrir
el contenido subjetivo del suefio mediante la medicion neuronal
objetiva. Cambiando de area, entrando en el campo de los esti-
mulos sonoros, aportan Bellier et al. (2023) y Park et al. (2023).
Los iniciales, indagaron qué regiones del cerebro estan activas
en la percepcion musical. Para estudiar esto los investigadores
utilizaron un conjunto de datos de grabaciones de electroence-
falografia intracraneal de 29 personas. Se les pidid a todos que
escucharan la famosa cancion de Pink Floyd “Another Brick in
the Wall”, recolectando sus datos neurales en el proceso. Utili-
zando un enfoque computacional de reconstruccion de estimulos
se logrd llegar a una cancion, aunque difusa, reconocible, con
gran precision (a partir de las grabaciones neuronales directas).
Este modelo habia sido utilizado previamente para decodificar
el habla, pero es de resaltar que esta era la primera vez que se
utilizaba para la musica, mostrando asi que el modelado pre-
dictivo con conjuntos de datos cortos y adquiridos en pacientes
individuales es eficaz también en dicha area, abriendo de este
modo el campo de las ICC a futuros desarrollos mediante ele-
mentos musicales. Pasando ahora a los estimulos semanticos,
se amplia la cantidad de analisis. Zhang et al. (2024), Chen et al.
(2023), Défossez et al. (2023), Berezutskaya et al. (2023), Wang
etal. (2023), Tang et al. (2023), Pereira et al. (2018) y Pasley et al.
(2012) contribuyen a la tematica. Tang et al. (2023) indagaron si
con una ICC no invasiva se podria reconstruir lenguaje continuo.
Lograron construir una ICC de este tipo que logra dicho objetivo
a través de representaciones semanticas corticales registradas
por resonancia magnética funcional. Este decodificador, de for-
ma novedosa (comparado con otros decodificadores de lenguaje
no invasivos que solo son capaces de identificar estimulos den-
tro de una region chica de palabras o frases), una vez recibidas
grabaciones neuronales nuevas, genera secuencias de palabras
comprensibles que recuperan el significado del habla percibida
o0 hasta imaginada, y también de videos sin sonido, hallando asi
que un mismo decodificador puede ser utilizado en distintas ta-
reas. Se hallé también que estos resultados podrian ser logrados

desde diferentes regiones de la corteza cerebral. Por Gltimo,
también con varias investigaciones, se revisara el area visual.
Benchetrit et al. (2024), Scotti et al., (2024), Koide-Majima et al.
(2024), Takagi y Nishimoto (2023), Ozcelik y VanRullen (2023),
Gong et al. (2023), Schneider et al. (2023), Chen et al. (2023),
Shen et al. (2019), Nishimoto et al. (2011), Miyawaki et al. (2008)
y Stanley et al. (1999) aportan a la cuestion. Koide-Majima et
al. (2024) trabajaron en como se puede reconstruir una imagen
mental natural y arbitraria observada por un sujeto a partir de
su actividad cerebral. Se basaron en los progresos previos de
Shen et al. (2019), mejorando su método de reconstruccion de
imagenes visuales el cual era dependiente de informacion visual
de bajo nivel y no utilizaba correctamente valiosos datos de tipo
semantico. Esta limitacion fue superada usando un enfoque de
estimacion bayesiana e introduciendo la ayuda de esa informa-
cion semantica que antes no se usaba. De esta forma, se logra-
ron reconstruir con éxito imagenes vistas (observadas por el ojo
humano) como asi también las imagenes imaginadas, a partir de
la actividad cerebral. Haciendo una evaluacion cuantitativa, se
llegd a que este novedoso marco logra identificar las imagenes
vistas o imaginadas con alta precision en comparacion con la
exactitud proporcionada al azar (siendo de 90.7%, 22 75.6% y
50% respectivamente). Estos resultados sugieren que esta linea
de trabajo podria brindar una herramienta clave para investigar
directamente los contenidos subjetivos del cerebro como los
suefios, las alucinaciones o las ilusiones.

DESARROLLO

Lo cierto es que estos logros, por mas Utiles e innovadores que
puedan resultar en el ambito personal, militar, médico o legal,
entre muchos mas, traen consigo también varias preguntas del
lado ético. Por el hecho de que el sistema nervioso central (SNC)
y su actividad de circuitos neuronales tiene a su cargo funciones
como la percepcion, la memoria, la emocion, la imaginacion, la
toma de decision y la accidon, todos los cuales son estados men-
tales o cognitivos. Y una tecnologia capaz de acceder a dichos
circuitos del SNC para leerlos o0 modificarlos (inscribiendo nueva
informacion desde fuera), tiene la capacidad de alterar el fun-
cionamiento interior de la mentalidad humana. Sumado a esto,
es de publico conocimiento como diversas instituciones, motiva-
das por el rédito comercial, buscan recolectar grandes bases de
datos de sus clientes o potenciales usuarios para campafias de
marketing u otros fines. Actualmente la informacion personal de
la mayoria de la poblacion es accedida por el sector comercial
sin ningun tipo de frenos. Todo tipo de datos, como los socia-
les, politicos, religiosos, médicos, de afiliaciones, y muchos mas,
son conocidos, y muchas veces sin conocimiento de los mismos
usuarios. Por este motivo, las preguntas acerca de qué pasara
con la privacidad de la informacion neural tiene completo sen-
tido, viendo la continua disminucion de privacidad en otros am-
bitos (Goering et al., 2021). Con los datos cerebrales especificos
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de un individuo se pueden hacer predicciones precisas acerca de
asuntos privados e intimos de su vida, por ende, dichos datos se-
rian de gran valor para multiples agentes, debido a que con ellos
se podria echar luz sobre las conexiones, hasta ahora no cono-
cidas, entre acciones manifiestas y la actividad cerebral “oculta”
que conllevan. Este tipo de neuroprofiling conformaria por lo tan-
to la mirada mas intima y transparente que se podria conseguir
de una persona (Rainey et al., 2020). Como afirma Sueiro (2024),
la humanidad se encuentra cerca del advenimiento de una nueva
especie conformada por el poshumanismo, posible a través del
transhumanismo, que a su vez se lograria por la confluencia de
los ultimos avances cientificos: neurociencias (cognotecnologia)
fusionadas al aprendizaje automatico y profundo que logra la IA,
“miniaturizacion de componentes electrénicos a escala nano-
métrica (nanotecnologia) e integracion bioldgica con el cuerpo
humano, mediante estudios de histocompatibilidad con el siste-
ma inmunolégico (biotecnologia), y transmision de informacion
directa al cerebro humano (infotecnologia)” (Sueiro, 2024, p. 18).
Como sugieren Garrigues Walker y Gonzalez de la Garza (2024),
el redisefio de la naturaleza humana, a voluntad, abre 2 caminos
posibles: una ciencia transhumanista no en beneficio del bien
publico, sino de empresas tecnocientificas privadas que preten-
den el aduefiamiento de los conocimientos alcanzados, o por el
otro lado, el respeto a los derechos humanos buscando una justa
distribucion, el no dafio de la naturaleza humana y la proteccion
de las personas ante empresas 0 gobiernos que quieran abusar
de estos avances. Respecto a esta segunda posicion, ya existen
actualmente ciertas propuestas para hacer frente a este panora-
ma. Algunas de ellas son recomendaciones éticas, mientras que
otras son propuestas de modificacion de derechos o hasta de
creacion de nuevos derechos (los llamados neuroderechos), no
todos coinciden sobre que se debe hacer (Ligthart et al., 2023),
algunos afirman que los mismos no serian necesarios y estor-
barian, “quienes se oponen alegan que su reconocimiento no es
necesario porque el marco existente podria atender suficiente-
mente este desafio y, si se hiciera, se produciria una innecesa-
ria inflacion de derechos, entorpeciendo su proteccion efectiva”
(Heredia Ruiz, 2024, p. 16). lenca y Andorno (2017) plantearon
4 nuevos derechos que serian de gran importancia en los afos
venideros: (1) el derecho a la libertad cognitiva (o a la autode-
terminacion mental), (2) el derecho a la privacidad mental, (3) el
derecho a la integridad mental y (4) el derecho a la continuidad
psicologica. Los autores afirman que estos derechos por ellos
propuestos estarian a la altura de los criterios postulados por el
erudito en derecho internacional Philip Alston para confirmar si
cierto reclamo podria considerarse un nuevo derecho humano
en el derecho internacional, de esta forma estan seguros que no
promueven el inflacionismo de derechos. Por otro lado, exploran-
do los textos de Genser et al. (2022), Lively (2023) y Genser et al.
(2024), pertenecientes a The Neurorights Foundation (TNRF), se
recorrera otra propuesta similar. Sus 5 derechos son: (1) el dere-
cho a la privacidad mental, (2) el derecho a la identidad personal

(o al “sentido de si mismo”), (3) el derecho al libre albedrio (0 a la
agencia mental), (4) el derecho a la igualdad de acceso a la me-
jora/aumentacion mental, y (5) el derecho a la proteccion contra
el sesgo algoritmico. Dapkevicius (2024) argumenta que, a los 5
neuroderechos que propone TNRF, deberian agregarse induda-
blemente otros mas. Estos serian: (1) el derecho a la neutralidad
tecnoldgica, (2) el derecho a la identidad mental, (3) el derecho
al aumento de la neurocognicion, (4) el derecho a la proteccion
de los neurodatos sexuales, (5) el derecho a evitar perfiles, (6) la
proteccion de los neuroderechos comerciales, penales, laborales
y empresariales. Por Ultimo, otra propuesta reciente es la de He-
redia Ruiz (2023), quien argumenta que las propuestas hechas
hasta ahora de neuroderechos son insuficientes (se limitan a las
neurotecnologias, generalmente entendiéndolas solo como ICC,
dejando de lado a los asistentes informacionales que traten de
modificar la conducta de forma subliminal, el conjunto de dere-
chos de los que se habla queda corto, centrandose en la activi-
dad consciente y dejando de lado la mente inconsciente, entre
otras cosas) y hacen falta nuevas proposiciones, como vendrian
a ser la de los derechos YIP. “Los algoritmos extractivos, como
si fueran ladrones de sombras, estan jugando un papel clave en
este descifrado, y el procesamiento de datos mentales abre la
puerta al condicionamiento subliminal, con posibilidad de atentar
al sentido de identidad y autoconsciencia” (Heredia Ruiz, 2023,
p. 30). Califica este hecho como un “manoseo subterraneo tan
inaudito como intolerable. En la medida que el yo inconsciente
es el sustrato basal de todas las manifestaciones que nos hacen
humanos y que son nuestra identidad y dignidad, debe quedar
parapetado tras un nuevo e inexpugnable escudo juridico” (Here-
dia Ruiz, 2023, p. 30). Concluye que “El reconocimiento juridico
de la singularidad y predominancia de este ntcleo duro (la esen-
cia de la esencia) es la mejor de las garantias a nuestro alcance”
(Heredia Ruiz, 2023, p. 30). Los derechos YIP son: (1) derecho a la
preservacion de la mente inconsciente, (2) derecho a la mineria
en bucle cerrado, (3) derecho a la transparencia y a la titularidad
psicométricas, (4) derecho a la no intervencion subliminal, (5)
derecho de oposicion, y (6) derecho a la inimputabilidad e irres-
ponsabilidad del agente.

CONCLUSION

Esta tematica resulta importante al ambito de la salud mental,
debido a que estas tecnologias pueden entrar en contacto di-
recto con el SNC, componente elemental de lo que implica el ser
humano. Por tanto, cambios en esta esfera, pueden reflejar cam-
bios psicofisioldgicos profundos, alterando como un individuo se
comporta, siente y piensa. También, el hecho de poder conocer
todo tipo de datos de los estados mentales de una persona (ex-
ternalizando algo interno) a través de una lectura de sus datos
cerebrales (incluso aunque hoy no sea posible afirmar que se
puede leer la mente en su totalidad), o el hecho de una influencia
subliminal de la conducta, invitan a pensar nuevas formas de
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manejarse en el area. Es por esto que, los profesionales del cam-
po psicoldgico no deben pasar por alto el creciente desarrollo de
estas tecnologias, que cada vez seran mas masivas, llegando a
mas usuarios, que podrian ser sus pacientes (no solo con fines
terapéuticos, sino también recreativos). Mantenerse informado y
actualizado es necesario, negar estos avances o desconocerlos
solo puede considerarse una practica poco ética e irresponsable.
A quienes dicen que alin es muy pronto para empezar a regular,
0 que no es necesario, simplemente se les puede hacer las pre-
guntas: sacaso el pasado demuestra que hemos sabido regular
tecnologias que en su momento fueron disruptivas a tiempo?,
ilas redes sociales online, por ejemplo, estan bien reguladas?,
;las empresas tecnologicas han demostrado preocuparse por
nuestra privacidad realmente? La respuesta deberia hablar por
si sola. ;Y acaso no es mejor llegar a una situacion donde se
logrdé una proteccion sdlida y no hizo tanta falta, a lo contrario,
donde siendo necesario amparo no lo hubo?, ;hace falta trabajar
con un margen de tiempo tan fino sabiendo lo que en ocasiones
pueden tardar los avances juridicos?
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