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IMPLEMENTACION DE LA METODOLOGIA DE
MUSICOTERAPIA HOSPITALARIA MTH EN EL SERVICIO
DE OBSTETRICIA DE UN HOSPITAL GENERAL DE AGUDOS

Miguens, Azul Maria; Valdez, Luna Abril

Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

El presente trabajo pretende realizar una descripcion detallada
del dispositivo musicoterapéutico llevado a cabo dentro del Ser-
vicio de Obstetricia y Maternidad en el Hospital Gral. de Agudos
Dr. Teodoro Alvarez. Dicho dispositivo, forma parte de las inter-
venciones llevadas adelante dentro del Programa de Extension
Universitario “Musicoterapia Clinica y Preventiva en el Ambito
Hospitalario” (Lic. en Musicoterapia, UBA). Dicho programa,
se enmarca desde el Modelo de Musicoterapia Dinamica MTD
(Ferrari, 2013) y la Metodologia de la Musicoterapia Hospita-
laria MTH (Ferrari, 2022). Intenta describir las especificidades
propias de la atencion clinica musicoterapéutica en una sala
de internacion en obstetricia. Se presentan las caracteristicas
especificas del encuadre, asi como los criterios de derivacion
mas frecuentes. También se describen los principales objetivos
y técnicas mas utilizadas, las cuales son llevadas a cabo a partir
de diferentes experiencias musicales significativas. Esto favo-
rece la puesta en marcha de estrategias de acceso a la salud,
especificas e interdisciplinarias.

Palabras clave
Musicoterapia - Salud publica - Obstetrica - Extension univer-
sitaria

ABSTRACT

IMPLEMENTATION OF THE MTH HOSPITAL MUSIC THERAPY
METHODOLOGY IN THE OBSTETRICS SERVICE OF A GENERAL
ACUTE CARE HOSPITAL

The present work aims to provide a detailed description of the
music therapy approach implemented within the Obstetrics and
Maternity Service at the General Acute Care Hospital Dr. Teodoro
Alvarez. This approach is part of the interventions carried out
under the University Extension Program “Clinical and Preventive
Music Therapy in the Hospital Setting” (Bachelor’s Degree in Mu-
sic Therapy, University of Buenos Aires). The program is framed
by the Dynamic Music Therapy Model (MTD) (Ferrari, 2013) and
the Hospital Music Therapy Methodology (MTH) (Ferrari, 2022).
It seeks to describe the specific characteristics of clinical music
therapy care in an obstetrics inpatient ward. The specific fea-
tures of the therapeutic framework are presented, along with
the most common referral criteria. The main objectives and

techniques most frequently used are also described, which are
applied through various meaningful musical experiences. These
contribute to the implementation of specific and interdiscipli-
nary strategies for accessing healthcare.

Keywords
Music therapy - Public health - Obstetrics - University extension

INTRODUCCION

El presente estudio se propone describir las caracteristicas del
dispositivo musicoterapéutico dentro del Servicio de Obstetricia
y Maternidad del Hospital General de Agudos Dr. Teodoro Alva-
rez. Dichas prestaciones se realizan en el marco del Programa
de Extension Universitario “Musicoterapia clinica y preventiva en
el ambito hospitalario” perteneciente a la catedra Musicoterapia
Il de la Lic. en Musicoterapia, Universidad de Buenos Aires. El
mismo se encuentra inserto dentro de las areas de Salud Mental
trabajando en interconsulta con los servicios de Clinica Médica,
Unidad de Terapia Intensiva, Traumatologia, Pediatria, Neonato-
logia y Obstetricia. La participacion de estudiantes avanzados
de la licenciatura en Musicoterapia, permite una aproximacion a
la clinica musicoterapéutica al mismo tiempo que contribuye a
la funcion social de la universidad al aplicar los conocimientos
adquiridos durante la formacion académica en beneficio de sec-
tores vulnerables de la poblacion.

El programa ofrece a los estudiantes y recientes graduados un
espacio de formacion y acercamiento a la practica desde el Mo-
delo de Musicoterapia Dinamica MTD (Ferrari, 2013). Dicho mo-
delo, propone comprender al sujeto como un ser integral, singu-
lar y dindmico cuyos padecimientos se encuentran atravesados
por una policausalidad, en donde se involucran aspectos fisicos,
sociales, culturales y espirituales. Al mismo tiempo, posibilita la
aplicacion clinica de una metodologia de trabajo especifica: la
Metodologia de Musicoterapia Hospitalaria MTH (Ferrari, 2022).

Metodologia de Musicoterapia Hospitalaria MTH
La metodologia MTH permite la sistematizacion de técnicas,

evaluaciones, protocolos e intervenciones dentro del ambito
hospitalario, posibilitando una atencion especifica y centrada
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en las necesidades del paciente. Toma como premisa central la
concepcion de la musicoterapia como una practica basada en
la evidencia, la cual ofrece una atencion integral del paciente
a partir de la implementacion de estrategias no farmacologicas
centradas en la persona.

La MTH es implementada desde tres campos de accion: en pri-
mer lugar, contempla un cardcter asistencial clinico-preventivo
posibilitando al musicoterapeuta llevar adelante tratamientos
individuales o grupales, para pacientes ambulatorios o durante
el transcurso de una internacion. Este enfoque destaca la im-
portancia del trabajo en diadas musicoterapéuticas en don-
de la intervencion conjunta con otro musicoterapeuta posibilita
una terapia mas abarcativa en beneficio de los pacientes. De
este modo se favorece el desarrollo de una escucha ampliada
que integre el enfoque de ambos musicoterapeutas para una
mayor complementariedad e intervision. (Ferrari, 2013, p. 127).
De igual importancia, la metodologia MTH propone la necesidad
de instancias de supervision semanal como un espacio de re-
flexion y analisis de los casos trabajados a fin de garantizar una
optima atencion para el paciente.

En segundo lugar, posee un cardcter formativo centrado en la
actualizacion recurrente y la implementacion de dispositivos
educativos orientados a la comunidad. En esta linea se destaca
la realizacion de ateneos clinicos intra e interdisciplinarios. Por
ultimo, se centra en la investigacion a partir de la construccion
de conocimiento basado en la evidencia y la reflexion critica.
(Ferrari, 2022). Como resultado de la articulacion entre estas
tres areas, surge el presente estudio a fin de detallar las especi-
ficidades propias de este tipo de abordaje dentro de un servicio
de obstetricia, en un Hospital general publico.

MTH en Obstetricia

La implementacion de la MTH en el servicio de obstetricia y ma-
ternidad del Hospital Alvarez surge a partir de la creacion del
Proyecto “Primera Cancion” en el afio 2010. Dicho proyecto se
inicia a partir de observar un escaso uso de la voz cantada en
cuidadores, como medio para favorecer la comunicacion prima-
ria con sus bebés. Propone como objetivo principal “generar en
los cuidadores la aparicion de recursos naturales a la hora de
interactuar tempranamente con sus hijos” (Ferrari et al., 2018 p
8). El proyecto contribuy6 a la incorporacion de los profesionales
en el servicio de obstetricia y maternidad dentro del Curso de
Preparacion Integral para la Maternidad (PIM) en el marco de
una atencion primaria hacia la promocion de la salud, dispositivo
que contintia hasta la actualidad. A partir de entonces, se fueron
ampliando las modalidades de insercion, participando también
en la atencion de pacientes internadas dentro de la sala de ma-
ternidad, siendo este el area a describir en el presente estudio.

Caracteristicas del Encuadre

La atencion a pacientes internadas dentro del servicio de obs-
tetricia y maternidad puede implementarse tanto de manera in-
dividual como grupal y en tratamientos focales o procesuales.
Las causas de internacion dentro del servicio de obstetricia y
maternidad son maltiples y diversas. A modo de sintesis, es po-
sible encontrar cuatro perfiles principales de pacientes:
1.Puérperas

2.En periodo de gestacion.

3.En proceso de Interrupcion Voluntaria del Embarazo.
4.Internadas por motivos ginecoldgicos.

Si bien el motivo de internacion puede resultar Util para orientar
un primer acercamiento a la paciente, en ningln caso resulta
suficiente. Al respecto, Ferrari (2013) plantea la importancia de
realizar abordajes integrales que tengan en cuenta la singulari-
dad de cada paciente y sus requerimientos especificos.

Criterios de Derivacion en Obstetricia

Los criterios de derivacion a musicoterapia “comprenden indi-
cadores patologicos ligados a los alcances de la musicoterapia
y deben ser pensados como una guia que permita a otros pro-
fesionales, realizar derivaciones a musicoterapia.” (Ferrari 2013
p. 146). Estos criterios no son generalizables, debiendo ser ela-
borados por el equipo tratante a partir de la poblacion especifica
que asiste al hospital, con el fin de generar un trabajo desde la
interdisciplina que brinde una atencion integral.

Dentro del area de obstetricia, el equipo médico tiene en cuenta
los siguientes criterios de derivacion para realizar una intercon-
sulta con musicoterapia:

- Dolor post parto, pre y post quirurgico.

- Ansiedad pre y post parto.

- Higiene del suefio post parto.

- Necesidad de acompafiamiento y contencion socioemocional.
- Dificultades en el vinculo entre neonato y cuidadores.

- Dificultades en el vinculo intrafamiliar.

- Ausencia de red de acompafiamiento.

Objetivos de MTH en Obstetricia

En relacion a los objetivos terapéuticos, la Metodologia de Musi-

coterapia Hospitalaria propone abordar problematicas tanto del

orden neurofisiologico como socioafectivo destacando la inte-

gralidad del paciente (Ferrari, 2022). A partir de la evaluacion

inicial, se plantean los siguientes objetivos.

- Favorecer el manejo del dolor y la analgesia multimodal.

- Favorecer el confort y el descanso.

- Brindar recursos para la autopercepcion y el manejo de la
ansiedad.

- Evaluar vinculo intrafamiliar y favorecer la comunicacion.
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- Favorecer comunicacion con la red de apoyo.

- Conectar con ndcleos sanos y rasgos identitarios.

- Favorecer la expresion emocional y brindar contencion.

- Fortalecer recursos para el ma/paternaje.

- Brindar recursos del uso de la voz cantada y entonada para
favorecer la lactancia.

- Favorecer la adhesion a tratamiento de salud mental luego del
alta, si fuera necesario.

- Facilitar la comunicacion con el equipo tratante.

- Brindar informacidn acerca de la importancia del uso de la voz
cantada en la primera infancia.

Dentro de las sesiones, mediante el uso de experiencias musi-
cales significativas de caracter ejecutivo, perceptivo o mixtas,
se intenta alcanzar los objetivos anteriormente mencionados. Si
bien el abanico de intervenciones utilizadas es muy variado y se
despliega teniendo en cuenta la singularidad de cada paciente,
se profundizara en la descripcion de cuatro de las técnicas ma-
yormente utilizadas:

- La cancion de bienvenida es una estrategia propuesta por la
Musicoterapia Focal Obstétrica MTFO (2005) la cual permite
favorecer el proceso vincular entre los cuidadores y su bebé.
Federico (2005) sugiere que la misma puede realizarse a par-
tir de la composicion de una cancion por los padres o bien la
utilizacion de una cancion preexistente que les resulte signi-
ficativa la cual es realizada durante el periodo de gestacion
para ser utilizada tanto en la etapa prenatal como postnatal.

Dentro del servicio dicha técnica se utiliza tanto en pacientes
gestantes como en puérperas. En este (ltimo caso, se realiza
una adaptacion realizando una composicion a partir de las pala-
bras de los cuidadores en relacién al neonato. La implementa-
cion de la misma promueve una vinculacion con el bebe y ofrece
herramientas para la comunicacion. Asimismo permite evaluar
el vinculo entre cuidadores y bebé. En el marco de esta técnica
el equipo ha desarrollado material informativo escrito que es
entregado a las pacientes y sus familias en PDF a través de un
cddigo QR.

- Entrainment: Esta técnica es utilizada principalmente en pa-
cientes que experimentan una percepcion del dolor o ansiedad
aguda encontrando casos en pacientes post cesarea, con mo-
tivos ginecoldgicos y aquellas que se encuentran atravesando
una IVE. A su vez, es llevada a cabo en pacientes que presen-
tan dificultades en el descanso. A través de su implementacion
se persiguen como objetivos principales favorecer la analgesia
no farmacoldgica e incrementar el confort. Esta intervencion
consta de una improvisacion musical y vocal mediante la cual
el musicoterapeuta “intenta empatizar con la frecuencia respi-
ratoria de la paciente y favorecer la relajacion” (Ferrari, 2022).

- Gancion a la mama por nacer o que acaba de nacer: Esta
técnica es utilizada en aquellos casos en que la paciente re-
fiere ansiedad o temor en relacion a su maternaje. La misma
consta de la composicion en conjunto de una cancion en don-
de se propone a la paciente explorar las emociones que van
surgiendo durante el armado de la cancion. Se destaca que la
expresion emocional ligada a una experiencia musical puede
facilitar la expresion de fantasias y temores promoviendo el
despliegue de conflictos que permiten la deteccién temprana.
Esto favorece en muchas ocasiones la posibilidad de promo-
ver la adherencia a un tratamiento en salud mental post alta.
Se implementa tanto en pacientes gestantes como puérperas.
(Ferrari 2010)

- Escucha activa de misica editada: Esta técnica se utiliza
principalmente para favorecer la generacion del vinculo tera-
péutico y promover experiencias de escucha, que faciliten la
expresion emocional. Mediante la misma, se persiguen diver-
S0S objetivos tales como conectar a la paciente con sus ras-
gos identitarios, facilitar la expresion emocional y fortalecer
los recursos para el maternaje, favorecer las relaciones entre
los progenitores, entre otros.

Herramientas de Evaluacion Utilizadas con las Pacientes:

Dentro de la metodologia de musicoterapia hospitalaria MTH,
el area de obstetricia cuenta con procedimientos, cuestionarios
y escalas de evaluacion, que se utilizan para evaluar no solo el
impacto de las intervenciones, sino también el vinculo de apego.
A continuacion se describen:

- Escala Visual Analdgica (EVA) Dolor/Ansiedad: Mediante la
implementacion de esta escala es posible cuantificar la per-
cepcion subjetiva de la paciente dentro de un rango del 0 al
10. Es utilizada previo a la intervencion musicoterapéutica y
posterior a la misma a fin de evaluar el impacto percibido por
la paciente en la modificacion del grado de dolor o ansiedad.

- Escala Massie-Campbell (Massie y Campbell, 1978) Esta
escala observacional, permite evaluar la conducta tanto del
cuidador como del neonato frente a una situacion estresante
para el bebé. Resulta Gtil a la hora de observar la interac-
cion cuidador-bebé en el marco de una experiencia musical.
Esto permite advertir diferentes tipos de apego, que posibilita
acompanar aquellos apegos inseguros y potenciar las con-
ductas de cuidado, brindando herramientas para fortalecer la
interaccion cuando fuera necesario.

Ec ' BY-NC-SA CONGRESO - MEMORIAS 2025. ISSN 2618-2238 | Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia 14
: Articulo de acceso abierto bajo la licencia Creative Commons BY-NC-SA 4.0 Internacional



TRABAJO LIBRE

CONCLUSION

Este trabajo intentd describir de forma sintética, un dispositivo
clinico y preventivo de musicoterapia dentro de un hospital ge-
neral. Es importante destacar, que la posibilidad de contar con
un marco tedrico acorde y una metodologia adecuada, favorece
la realizacion de intervenciones acordes y centradas en la nece-
sidad de los pacientes. Asimismo, ofrecer un abordaje centrado
en la familia ubica a la musicoterapia como una especialidad
versatil y ampliamente aceptada por el resto de los profesio-
nales de la salud. El acercamiento de estudiantes avanzados
a la practica clinica en el marco de un programa de extension
universitario, contribuye a una formacion profesional idonea,
que permite poner en practica y sintetizar el bagaje tedrico ad-
quirido en el transcurso de su formacion académica. Se destaca
el acercamiento a herramientas de evaluacion, delimitacion de
objetivos especificos e intervenciones supervisadas. Al mismo
tiempo, la insercion del programa en una institucion de salud
publica, posibilita una retribucion social de los y las estudiantes,
poniendo al servicio de la poblacién, los conocimientos adquiri-
dos durante su formacion universitaria, fomentado la inclusion
al equipo interdisciplinario.
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