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RESUMEN

GRUPO VIVA: GRUPO TERAPEUTICO REMOTO COM
PESSOAS COM SOFRIMENTO MENTAL GRAVE

Gomes, Maria Aparecida De Franca
Universidade Potiguar. Natal, Brasil

RESUMEN

0 objetivo desse trabalho é apresentar a adequagao das ativida-
des de um projeto de atencéo a pessoas com sofrimento mental
grave, durante a pandemia do Covid 19. O Grupo viva! existe
desde 2013, constituindo uma estratégia de cuidado em saude
mental, para pessoas com sofrimento mental grave, em um ser-
vico-escola de Psicologia de uma Universidade no Rio Grande do
Norte, Brasil. O projeto Grupo viva! realiza grupo terapéutico com
pacientes e familiares, psicoterapias individuais, acompanha-
mento terapéutico (AT), acompanhamento & crise, passeios co-
letivos e oficinas terapéuticas. Com a paralizagdo das atividades
académicas de modo presencial, as atividades do projeto tam-
bém foram bruscamente interrompidas. Com isso, apés 60 dias,
alguns participantes do grupo foram contatados para retomar a
sessoes de grupo terapéutico de maneira remota. Os resultados
apontam a importancia da modalidade remota do grupo, a ne-
cessidade uma vez que todos os participantes estio recebendo,
nos servigos da rede de atencédo psicossocial, apenas a consulta
médica para renovacéo da prescricdo medicamentosa.
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ABSTRACT

GRUPO VIVA!: REMOTE THERAPEUTIC GROUP WITH PEOPLE WITH
SEVERE MENTAL SUFFERING

The objective of this work is to present the adequacy of the
activities of a project to care for people with severe mental su-
ffering, during the Covid 19 pandemic. Grupo Viva! it exists since
2013, constituting a mental health care strategy, for people with
severe mental suffering, in a psychology school service at a Uni-
versity in Rio Grande do Norte, Brazil. The Grupo viva! performs
therapeutic group with patients and family members, individual
psychotherapies, therapeutic monitoring, crisis monitoring, co-
llective tours and therapeutic workshops. With the academic
activities paralyzed in person, the project activities were also
abruptly interrupted. As a result, after 60 days, some group par-
ticipants were contacted to remotely resume therapeutic group
sessions. The results point out the importance of the remote
modality of the group, the need since all participants are recei-
ving, in the services of the psychosocial care network, only the
medical consultation to renew the prescription.
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