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RESUMEN

ASPECTOS PSICOSOCIALES DE LAS PERSONAS MAYORES 
EN CUARENTENA
Iacub, Ricardo; Kass, Ana Isabel; Herrmann, Barbara; Slipakoff, Luciana; Val, Solange Elizabeth; Gil De Muro, 
Mariana 
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
En el contexto de la pandemia por COVID 19 y el aislamiento 
social, preventivo y obligatorio que rige en Argentina, las per-
sonas mayores han sido identificadas como uno de los grupos 
en riesgo. Atendiendo esta situación desde la Cátedra de Psi-
cología de la Tercera Edad y Vejez de la Facultad de Psicología 
se diseñó una encuesta con el objetivo de investigar los aspec-
tos anímicos, emocionales, conductuales, cognitivos y sociales 
de la población de adultos/as mayores así como los modos de 
afrontamiento con que cuentan. Se diseñó para la recolección 
de datos un cuestionario que fue administrado telefónicamente 
por profesionales y alumnos/as de la cátedra. La muestra quedó 
conformada por 758 personas mayores de 60 años residentes 
en la Ciudad Autónoma de Buenos Aires en esta coyuntura ex-
cepcional. Los resultados obtenidos muestran que durante la 
cuarentena los adultos mayores han activado mecanismos de 
ajuste al contexto así como recursos internos que les permiten 
adaptarse positivamente a esta situación tan particular desple-
gando estrategias de afrontamiento que darían cuenta de un 
fuerte control secundario que les facilita la adaptación a la co-
yuntura en mejores condiciones que otros grupos etarios. Lo 
que nos obliga a repensar significados sobre la vejez.
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ABSTRACT
PSYCHOSOCIAL ASPECTS OF THE ELDERLY IN QUARENTINE
In the context of the COVID 19 pandemic and the social, preven-
tive and mandatory isolation that rules in Argentina, older people 
have been identified as one of the groups at risk. Taking care 
of this situation from the Chair of Psychology of the Third Age 
and Old Age of the Faculty of Psychology, a survey was desig-
ned with the objective of investigating the emotional, behavioral, 
cognitive and social aspects of the population of older adults 
as well as the ways of coping they have. A questionnaire was 
designed for data collection that was administered by telepho-
ne by professionals and students of the chair. The sample was 
composed of 758 people over 60 years of age residing in the Au-
tonomous City of Buenos Aires, on this exceptional conjuncture 
The results obtained show that during the quarantine the elderly 
have activated mechanisms of adjustment to the context as well 

as internal resources that allow them to adapt positively to this 
particular situation by deploying coping strategies that would 
account for strong secondary control that facilitates adaptation 
to the situation in better conditions than other age groups. Which 
forces us to rethink some meanings about old age.
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