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RESUMEN

SINTOMATOLOGÍA DEPRESIVA, ACTIVIDAD FÍSICA 
Y CALIDAD DE VIDA DURANTE LA IRRUPCIÓN DE 
LA COVID-19
Pagano, Alejandro; Vizioli, Nicolás Alejandro 
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Existe gran cantidad de estudios que señalan la asociación po-
sitiva entre la práctica de actividad física, la satisfacción vital y 
el bienestar psicológico. Como así también la evidencia del uso 
de actividad física cómo factor protector de enfermedades de 
salud mental. Por otro lado, en diferentes países se han publica-
do investigaciones que señalan el impacto negativo que ha te-
nido la cuarentena en la salud mental produciendo un aumento 
de diferentes psicopatologías. El presente estudio consistió en 
explorar y comprar los niveles de sintomatología depresiva en 
personas que realizaban actividad física previo al aislamiento 
social obligatorio y personas que no realizaban actividad física. 
Para esto se administró el BDI-II a 139 personas que realizaban 
actividad física, edad M=32,35 DE=12,53 y 130 personas que 
no realizaban M=32,34 DE=11,84. Se concluye que niveles de 
sintomatología depresiva de las personas que no realizaban ac-
tividad física (M=14,89 DE=0,96) previo al aislamiento social 
obligatorio son significativamente más elevados que en los que 
si realizaban actividad física (M=10,74 DE=0,69). Se destaca la 
importancia de incluir la actividad física en programas de pre-
vención, cómo un área de vital importancia para el desarrollo de 
la satisfacción y calidad de vida de la población.

Palabras clave
Sintomatología depresiva - Actividad física - COVID-19 - Calidad 
de vida

ABSTRACT
DEPRESSIVE SYMPTOMS, PHYSICAL ACTIVITY AND QUALITY OF 
LIFE DURING THE OUTBREAK OF COVID-19
There are a large number of studies that indicate the positive 
association between the practice of physical activity, life satis-
faction and psychological well-being. As well as the evidence of 
the use of physical activity as a protective factor against mental 
health illnesses. On the other hand, in different countries, re-
search has been published that indicates the negative impact 
that quarantine has had on mental health, causing an increase 
in different psychopathologies. The present study consisted of 
exploring and purchasing the levels of depressive symptoms in 
people who carried out physical activity prior to compulsory so-
cial isolation and people who did not carry out physical activity. 

For this, the BDI-II was administered to 139 people who carried 
out physical activity, age M = 32.35 SD = 12.53 and 130 people 
who did not perform M = 32.34 SD = 11.84. It is concluded that 
levels of depressive symptoms of people who did not perform 
physical activity (M = 14.89 SD = 0.96) prior to compulsory so-
cial isolation are significantly higher than those who did physical 
activity (M = 10.74 SD = 0.69). The importance of including phy-
sical activity in prevention programs is highlighted, as an area of 
vital importance for the development of satisfaction and quality 
of life of the population.

Keywords
Depressive symptoms - Physical activity - COVID-19 - Quality 
of life
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