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CARACTERISTICAS DE LOS EFECTOS DE LA PANDEMIA
Y EL AISLAMIENTO SOCGIAL EN ADULTOS MAYORES
DENTRO DEL PROGRAMA DE ASISTENCIA A ADULTOS
MAYORES DEL MUNICIPIO DE VICENTE LOPEZ

Ramon, Mariana; Salusso, Gabriela

Municipio de Vicente Lopez - Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Se presentard el resultado de una encuesta realizada a los
Adultos Mayores que forman parte del Programa de Asistencia
del Municipio. La misma investiga el estado general, fisico y
emocional. Se trata de un disefio no experimental, transversal,
descriptivo sobre las caracteristicas especificas, abarcando am-
plias areas de vida (familiar, medios de comunicacion, redes so-
ciales, sociodemografico, etc). El objetivo es conocer y describir
las caracteristicas para poder implementar acciones adecuadas
y extrapolar los conocimientos adquiridos. La investigacion tie-
ne como objetivo poder evaluar el impacto de la pandemia y
el aislamiento social preventivo obligatorio en la salud mental,
fisica y el bienestar general de los Adultos Mayores. Esto va
a permitir entender mejor los efectos y, con ésta informacion,
como implementar la ayuda de la Municipalidad. El informe de
investigacion consiste en 2 tipos de items, la primera parte son
datos sociodemograficos y de calidad de vida (salud, red social,
accesos diversos, etc. Y una parte posterior que consiste en una
serie de enunciados que permitiran inferir el grado de afecta-
cion psicobioldgica. Los items utilizados han sido selecciona-
dos del SCL-90-R (tendiendo en cuenta aquellos que permitiran
detectar los efectos mas significativos a consecuencia de una
pandemia y el aislamiento social).
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ABSTRACT

CHARACTERISTICS OF THE EFFECTS OF THE PANDEMIC AND SOCIAL
ISOLATION IN OLDER ADULTS WITHIN THE ASSISTANCE PROGRAM
FOR OLDER ADULTS OF THE MUNICIPALITY OF VICENTE LOPEZ
The result of a survey will be presented to the Elderly who are
part of the Municipality’s Assistance Program. It investigates the
general, physical and emotional state. It is a non-experimental,
cross-sectional, descriptive design on the specific characteris-
tics, covering broad areas of life (family, media, social networks,
sociodemographic, etc.). The objective is to know and describe
the characteristics in order to implement appropriate actions

and extrapolate the knowledge acquired. The research aims to
assess the impact of the pandemic and mandatory preventive
social isolation on the mental, physical, and general well-being
of older adults. This will allow a better understanding of the
effects and, with this information, how to implement the help
of the Municipality. The research report consists of 2 types of
items, the first part is sociodemographic and quality of life data
(health, social network, various accesses, etc.) and a later part
that consists of a series of statements that will allow us to in-
fer the degree of psychobiological involvement. The items used
have been selected from the SCL-90-R (taking into account
those that will allow detecting the most significant effects as a
result of a pandemic and social isolation).
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