Xl Congreso Internacional de Investigacién y Practica Profesional en Psicologia. XXVII
Jornadas de Investigacién. XVI Encuentro de Investigadores en Psicologia del MERCOSUR.
Il Encuentro de Investigacién de Terapia Ocupacional. Il Encuentro de Musicoterapia.
Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires, 2020.

Tecnologia de la rehabilitacion
en musicoterapia: una
aproximacion.

Broqua, Graciela Ines.

Cita:
Broqua, Graciela Ines (2020). Tecnologia de la rehabilitacion en
musicoterapia: una aproximacion. Xll Congreso Internacional de
Investigacién y Practica Profesional en Psicologia. XXVII Jornadas de
Investigacion. XVI Encuentro de Investigadores en Psicologia del
MERCOSUR. Il Encuentro de Investigacion de Terapia Ocupacional. Il
Encuentro de Musicoterapia. Facultad de Psicologia - Universidad de
Buenos Aires, Buenos Aires.

Direccién estable: https://www.aacademica.org/000-007/320

ARK: https://n2t.net/ark:/13683/etdS/Mmu

Acta Académica es un proyecto académico sin fines de lucro enmarcado en la iniciativa de acceso
abierto. Acta Académica fue creado para facilitar a investigadores de todo el mundo el compartir su
produccidén académica. Para crear un perfil gratuitamente o acceder a otros trabajos visite:
https://www.aacademica.org.



https://www.aacademica.org/000-007/320
https://n2t.net/ark:/13683/etdS/Mmu

TRABAJO LIBRE

TECNOLOGIA DE LA REHABILITACION EN MUSICOTERAPIA:

UNA APROXIMACION
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Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia - CENTIRE. Moreno, Argentina.

RESUMEN

La Tecnologia de la Rehabilitacion se ha desarrollado para lograr
objetivos terapéuticos de diversos tratamientos. Sus resultados
permiten rapidos avances y una mejora considerable de la ca-
lidad y expectativa de vida. Por un lado, la rehabilitacion es un
area en la cual la Musicoterapia ha tenido un amplio crecimien-
to. Por otro lado, en Musicoterapia la aplicacion de tecnologias
de diferentes tipos se ha extendido a lo largo del mundo. Sin
embargo, este uso no siempre esta en relacion directa con me-
joras en el alcance de objetivos terapéuticos especificos, sino
con otras funciones de la tecnologia, como la Tecnologia Asistiva
para lograr accesibilidad, o la incorporacion de Tecnologias de
la Informacion y la Comunicacion y Tecnologia Musical al tra-
tamiento terapéutico como herramientas adicionales. Pero los
recursos tecnoldgicos de los que disponemos hoy en dia podrian
ser aplicados a objetivos musicoterapéuticos concretos. Esta
aplicacion, sumada a las posibilidades de la Musicoterapia en
el campo de la rehabilitacion, constituyen un excelente instru-
mento de trabajo que los musicoterapeutas podriamos explotar
y empezar a desarrollar.
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ABSTRACT

REHABILITATION TECHNOLOGY IN MUSIC THERAPY: AN APPROACH
Rehabilitation Tecnology has developed in order to reach the-
rapeutic goals in diverse treatments. Its results allow fast pro-
gresses and remarkable enhancements in quality of life and life
expectancy. On the one side, rehabilitation is an area in which
Music Therapy has had broad growth. On the other side, in Mu-
sic Therapy, the application of diverse kind of technologies is
widespread all around the world. However, this utilisation is not
always related to improvements in specific therapeutic objecti-
ves, but to other functions of technology, such us Assistive Tech-
nology to achieve accesibility, or the incorporation of Information
and Communication Technologies and Musical Technology to the
therapeutic treatment like additional tools. But the technologi-
cal resources that are available nowadays could be applied to
music therapeutic concrete objectives. This application, added
to the possibilities of Music Therapy in the field of rehabilitation,
constitute an excelent working instrument that Music Therapists
could exploite and begin developing.
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Introduccion

En diversos paises se ha ampliado el uso de nuevas tecnologias
aplicadas a objetivos terapéuticos especificos en el campo de la
rehabilitacion (Roca Dorda, Roca Gonzalez y Del Campo Adrian,
2004). Estas aplicaciones se engloban en el concepto, surgi-
do primeramente en Europa, de Tecnologia de la Rehabilitacion
(Carpio Brenes, 2012).

Como indica la Organizacién Mundial de la Salud (2019), la re-
habilitacion es una serie de intervenciones que una persona
puede necesitar para evitar consecuencias que distintos fac-
tores (como pueden ser el envejecimiento, una enfermedad,
un trastorno crénico o una lesién) generan o podrian generar
en sus posibilidades. La rehabilitaciéon es un campo de trabajo
en el cual la Musicoterapia ha alcanzado un amplio desarrollo
(Alridge, 2005; Broqua, 2009; Nascimento do, 2009; Quatrin,
2014; Rodriguez, 2018; Thaut & Hoemberg, 2014). Dentro de
esta practica especifica el uso de diversas tecnologias en el tra-
tamiento musicoterapéutico merece un analisis detallado para
poder sumar las posibilidades que la Tecnologia de la Rehabi-
litacion tiene para aportar a mejoras en los resultados musico-
terapéuticos.

Tecnologias en Musicoterapia

En la practica musicoterapéutica se emplean diversos tipos de
recursos tecnoldgicos con diferentes fines. Entre ellos encontra-
mos la Tecnologia Asistiva, es decir el uso de ayudas técnicas
para que una persona logre la funcionalidad de una actividad que
no puede realizar (Roca Dorda et al, 2004). La Tecnologia Asisti-
va busca generar accesibilidad en una accion (Arjona Jiménez,
2015). Por lo tanto, cuando se emplea la Tecnologia Asistiva en
Musicoterapia se hace referencia a generar en los pacientes la
posibilidad de acceder a la musica, ya sea tocar instrumentos,
encender un equipo, acompafar la letra de una cancion, entre
otras actividades requeridas para el tratamiento (Borges Santos,
2009; Broqua, 2019 y 2020; Céspedes, 2019; Rodriguez, 2000).
Ademas, la accesibilidad en ocasiones se logra con productos
de baja complejidad tecnoldgica (Broqua, 2019; Cruz da, Toyoda
& Agostini, 2012) con lo cual en numerosas situaciones puede
hablarse del uso de productos que no emplean tecnologias digi-
tales ni complejas, sino elementos de bajo costo.
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Por otro lado, en Musicoterapia se utilizan recursos de alta com-
plejidad tecnoldgica, entre los que se encuentran las Tecnolo-
gias de la Informacion y la Comunicacion (Guenaga, Ander Bar-
bier & Andoni Eguiluz, 2007; Orellana, 2008) y recursos digitales
varios. Su uso en Musicoterapia no tiene una funcidn especifica.
Algunos se emplean para alcanzar accesibilidad, constituyendo
Tecnologia Asistiva (Akazawa, Ichinose, Matsumoto, Ichie, Ma-
suko & Okuno, 2017; Farias Serey & Cerebello Poblete, 2019;
Tam, Schwellnus, Eaton, Hamdani, Lamont & Chau, 2007). Pero
€S0S mismos recursos y otros suelen ser aplicados con otros
fines, ya sean mejorar la calidad del sonido, grabar produccio-
nes sonoras, editar discursos sonoros grabados, etc. (Cerebello
Poblete & Farias Serey, 2019; Magee, 2008: Orellana, 2005 y
2007). Ciertos autores que emplean los términos Tecnologia
Musical (Cerebello Poblete & Farias Serey, 2019; Roth, 2014) o
Electronic Music Technology (Magee, 2008; Magee, Bertolami,
Kubicek, LaJoie, Martino, Sankowski, Townsend, Whitehead-
Pleaux & Buras Zigo, 2011) hacen referencia exclusiva a la im-
plementacion en musicoterapia de herramientas alta compleji-
dad tecnoldgica independientemente de su funcionalidad.
Como definimos en la introduccion, la Tecnologia de la Reha-
bilitacion se define no por su nivel de complejidad sino por su
rol en el logro de objetivos terapéuticos especificos en el trata-
miento (Carpio Brenes, 2012; Roca Dorda et al, 2004). Porque lo
que busca es que los elementos técnicos faciliten o favorezcan
los objetivos terapéuticos que se estan abordando con el pa-
ciente (Orozco Vargas, 2008). Esta disciplina estudia el disefio,
desarrollo, implementacion, contexto y consecuencias de uso de
equipos, dispositivos, sistemas o instrumentos que sirvan para
apoyar el avance de tratamientos de rehabilitacion (Martinez
Matheus & Rios Rincon, 2006). Los niveles de complejidad de la
Tecnologia de la Rehabilitacion también pueden ser bajos, me-
dios y altos, al igual que la Tecnologia Asistiva, y de esos niveles
suele depender su costo.

Tecnologia de la Rehabilitacion para Musicoterapia

Queda claro entonces que la Tecnologia de la Rehabilitacion se
desarrolla pensando en un fin concreto a rehabilitar, no en una
disciplina. No se elabora para emplear en kinesiologia o en fo-
noaudiologia especificamente. Tampoco para emplear en musi-
coterapia. Es, en cambio, la utilidad del recurso tecnoldgico lo
que cada disciplina elige emplear porque lo encuentra adecuado
para los objetivos terapéuticos planteados. Indefectiblemente
habra recursos técnicos que sean empleados por determinadas
disciplinas debido a la precision de su implementacion. Sin em-
bargo, debido al “impacto maltiple” (Pfeiffer & Zamani, 2017: 20)
que ejercen diversas actividades con misica en nuestro cere-
bro, estimulando de forma integrada distintas vias neuronales, la
musicoterapia se caracteriza por proponer objetivos terapéuticos
relacionados con diversas areas. De manera que en un trata-
miento musicoterapéutico se pueden trabajar objetivos vincula-
dos a la motricidad, la comunicacion, la expresion, lo conductual,

lo emocional, etc. incorporados en propuestas con musica.

A pesar de esto encontramos en Sevilla, Espaiia el caso de Ga-
briela Rodriguez quien ha elaborado con ingenieros unos meca-
nismos para ser utilizados por pacientes con dificultades mo-
trices en su centro de musicoterapia (2000). Algunos de estos
artefactos generan accesibilidad, como los productos de apoyo
caracteristicos de la Tecnologia Asistiva (Comité Técnico AEN/
CTN 153, 2003). Pero otros buscan que los usuarios realicen
ciertos movimientos no habituales para ejecutar los instrumen-
tos. El objetivo es exclusivamente ligado a la rehabilitacion mo-
triz de ciertos miembros.

Anteriormente a esto, el uso de otros instrumentos técnicos
como los metronomos se ha implementado en musicoterapia
para objetivos relacionados al aumento de la velocidad de los
movimientos, precision y coordinacion motriz. Un ejemplo de
ello es la llamada técnica RAS (Rhythmic Auditory Stimulation)
en la cual la medida del tempo requerido durante las ejecucio-
nes es controlada y modificada con un metrénomo para que
coincida con los movimientos del paciente entre paso y paso
(Dreu de, Kwakkel & Wegen van, 2014; Thaut & Rice, 2014).

Un caso de una herramienta de tecnologia de alta complejidad
disefiada para rehabilitar movimientos de pinza de los dedos
de la mano y que requiere el uso de musica como recurso es el
Music Glove (Friedman, Chan, Zondervan, Bachman & Reinkens-
meyer, 2011). Pensado para utilizar con una PC o una compu-
tadora Apple, con juegos con mdsica, similares al Guitar Hero,
un guante con conectores permite que al realizar el contacto
entre las puntas de los dedos el juego reciba el input (Figura
1). Este desarrollo, que tampoco ha sido disefiado pensando en
tratamientos musicoterapéuticos, podria ser, sin embargo, un
recurso mas siempre que seinterprete que el proceso terapéu-
tico en musicoterapia debe sostener otros aspectos mas alla de
la repeticion mecanica motriz. Si bien este producto es comer-
cializado, su complejidad tecnoldgica permite elaborar recursos
similares con dispositivos accesibles.

Figura 1: Music Glove. Fuente https://www.flintrehab.com/pro-
duct/musicglove-hand-therapy/
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Pensando en objetivos musicoterapéuticos especificos se pue-
den emplear otros juegos con musica (Figura 2), otras canciones
vinculadas a la memoria del paciente, colocar conectores en
ambas manos para lograr la produccion de sonido grabado al
unir ambas manos en linea media, cruzamientos de linea media
o0 adaptar conectores para MMII sobre una superficie en el piso,
entre mdltiples posibilidades. Sumar los recursos técnicos para
trabajar objetivos vinculados a la motricidad en un proceso tera-
péutico que incluya ademas la motivacion, las preferencias del
paciente, su historia sonora y el vinculo con el musicoterapeuta,
es lo que hace la diferencia entre el simple uso de un aparato y
los resultados de un tratamiento musicoterapéutico completo.

Figura 2: Aplicacion de Tecnologia de la Rehabilitacion no co-
mercializada, disefiada para objetivos especificos en musico-
terapia empleando una placa de Makey-Makey, un guante y el
juego Piano Tiles.

Conclusion

Modificar la perspectiva sobre la funcionalidad de las Tecnolo-
gias de la Informacion y la Comunicacion y demas tecnologias
existentes a nuestro alcance nos beneficiard para poder apli-
carlas en funcion de objetivos musicoterapéuticos especificos.
Esto no reemplaza el proceso musicoterapéutico sino que suma
a otros fines que también estén incluidos en el tratamiento de
rehabilitacion. La musicoterapia, gracias al empleo de una he-
rramienta que genera estimulos multiples activando areas si-
multaneas de nuestras redes neuronales, permitira alcances
mayores al sumar estos recursos técnicos para incorporar den-
tro de otras propuestas que consideren, ademas de los logros
en la motricidad, los aspectos emocionales, comunicativos, ex-
presivos y vinculares del sujeto.
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