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RESUMEN

PRINCIPIOS DE NEUROPSICOFARMACOLOGIA
EN PSICOLOGIA Y PSIQUIATRIA

Contreras, Tania; Rosso, Genaro

Universidad Catdlica de La Plata. Facultad de Humanidades. La Plata, Argentina.

RESUMEN

La presente propuesta tiene la finalidad de investigar la impor-
tancia de la Neuropsicofarmacologia como disciplina heterogé-
neay compleja en su insercion en Psicologia en tanto proviene
fundamentalmente del discurso Médico-Psiquiatrico. Desde alli,
el objetivo principal radica en consignar los principales grupos
de neuropsicofarmacos de mayor relevancia en su combinacion
con Psicoterapia, haciendo hincapié en los principales construc-
tos que constituyen a la Psiconeuroinmunoendocrinologia como
disciplina cientifica integrante de las Neurociencias. Las Neuro-
ciencias estudian los mecanismos y estructuras que legitiman la
combinacion de estrategias, maniobras y tratamientos diversos.
La metodologia a utilizar sera de tipo descriptiva, a partir de una
seleccion de bibliografia especializada en Neuropsicofarmaco-
logia, Psiconeuroinmunoendocrinologia, y Neurociencias, en la
cual se aborda el tratamiento de los denominados “trastornos
mentales”. Desde alli, es posible pensar como la Neuropsico-
farmacologia impacta en la Psicologia, en su objeto cientifico de
estudio, pese a que originalmente proviene de ciencias ligadas
a la Medicina, Psiquiatria, Biologia, Bioquimica y Farmacia. El
entramado de disciplinas cientificas que se han ido coligando en
torno a las Neurociencias propicia una integracion posible en la
cual la Psicologia se sitiia como una ciencia indispensable para
el abordaje de los trastornos mentales.
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ABSTRACT

PRINCIPLES OF NEUROPSYCHOPHARMACOLOGY IN PSYCHOLOGY
AND PSYCHIATRY

The purpose of this proposal is to investigate the importance
of Neuropsychopharmacology as a complex and heterogeneous
discipline in its insertion in Psychology, as it comes fundamen-
tally from the Medical-Psychiatric discourse. From there, the
main objective lies in consigning the main groups of neurop-
sychopharmaceuticals of greater relevance in their combina-
tion with Psychotherapy, emphasizing the main constructs that
constitute Psychoneuroimmunoendocrinology as a scientific
discipline integrating Neurosciences. Neurosciences studies the
mechanisms and structures that legitimize the combination of
strategies, maneuvers and various treatments. The methodology
to be used will be descriptive, based on a selection of speciali-

zed bibliography in Neuropsychopharmacology, Psychoneuroim-
munoendocrinology, and Neuroscience, in which the treatment
of the so-called “mental disorders” is addressed. From there,
it is possible to think about how Neuropsychopharmacology
impacts Psychology, its scientific object of study, despite the
fact that it originally comes from sciences related to Medicine,
Psychiatry, Biology, Biochemistry and Pharmacy. The network of
scientific disciplines that have been grouped around the Neu-
rosciences propitiates a possible integration in which Psycho-
logy is situated as an indispensable science for the approach of
mental disorders.

Keywords
Neuropsychopharmacology - Neurosciences - PNIE - Psycho-

therapy
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