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RESUMEN

DIFICULTADES EN LA DETECCIÓN DE LAS VIOLENCIAS 
BASADAS EN EL GÉNERO POR PARTE DE LOS/AS 
PROFESIONALES DE LA SALUD. POSIBLES 
CONSECUENCIAS EN EL ABORDAJE
Ayala, Maria Florencia
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
La detección de las violencias basadas en el género puede pre-
sentar dificultades para los/as profesionales de la salud. Las 
mujeres suelen acudir al sistema sanitario presentando múlti-
ples síntomas debido al gran impacto de este tipo de violencias 
en las distintas esferas de la vida. Su naturalización e invisibi-
lización, sumada a la deficiente capacitación de los/as profe-
sionales, puede tener como consecuencia la desestimación de 
la violencia como causa de los malestares a la hora de realizar 
un diagnóstico y determinar un posible tratamiento o deriva-
ción. Nuestro objetivo será presentar algunos estudios sobre 
la temática y proponer el debate sobre posibles estrategias de 
capacitación y de implementación de herramientas que sean de 
utilidad a los/as profesionales. Se plantearan intervenciones con 
apoyo empírico desde la Psicología y desde las áreas de la Sa-
lud Mental y Salud Pública. Se podrá observar que las violencias 
basadas en el género representan un problema de salud pública 
y, como tal, el sistema sanitario tiene un papel fundamental en 
su detección y prevención. La formación de los/as profesionales 
resulta clave para lograr un diagnóstico apropiado y, de este 
modo, abordar esta compleja problemática que vulnera los de-
rechos humanos fundamentales de las mujeres.

Palabras clave
Violencias de género - Detección - Profesionales de la salud - 
Salud pública

ABSTRACT
DIFFICULTIES IN THE DETECTION OF GENDER-BASED VIOLENCES 
BY HEALTH PROFESSIONALS. POSSIBLE CONSEQUENCES IN THE 
APPROACH
Detecting gender-based violence can present difficulties for 
health professionals. Women often go to the health system pre-
senting multiple symptoms due to the great impact of this type 
of violence in different spheres of life. Its naturalization and invi-
sibility, added to the poor training of professionals, may result in 
the dismissal of violence as the cause of discomfort when ma-
king a diagnosis and determining a possible treatment or refe-
rral. Our objective will be to present some studies on the subject 

and propose a debate on possible training strategies and the 
implementation of tools that are useful to professionals. Inter-
ventions with empirical support will be proposed from Psycholo-
gy and from the areas of Mental Health and Public Health. It will 
be seen that gender-based violence represents a public health 
problem and, as such, the health system has a fundamental role 
in its detection and prevention. The training of professionals is 
key to achieving an appropriate diagnosis and, thus, addres-
sing this complex problem that violates the fundamental human 
rights of women.

Keywords
Gender-based violence - Detection - Health professionals - Public 
health
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