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RESUMEN

RIESGO SUICIDA. APROXIMACIONES DESDE LA 
EPISTEMOLOGÍA SISTÉMICA AL ENTRENAMIENTO 
DE TERAPEUTAS
Manoukian, Micaela Ruth
Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), las tasas de 
suicidio de los últimos años aumentaron: a escala mundial, evi-
denciando ser la 3er causa de muerte (entre 15-44 años); y 
a escala local, incidiendo en todas las provincias. Estos datos 
avalan los desarrollos crecientes sobre prevención, detección 
de casos, factores de riesgo y protección ante el riesgo suicida. 
Pese a la sanción de leyes como Ley 27.130/2015, se considera 
que en Argentina es aún incipiente el análisis de las repercusio-
nes suscitadas en los profesionales de la salud mental, y la im-
portancia del entrenamiento sistémico de los mismos. Partiendo 
de tales datos, la presente investigación se propuso explorar 
los beneficios del entrenamiento de terapeutas, con base en la 
epistemología sistémica, para el abordaje del riesgo suicida por 
los profesionales de la salud mental. Para ello se utilizará un 
enfoque cualitativo, realizando entrevistas semi-estructuradas a 
profesionales de la salud mental de la Ciudad de Buenos Aires, 
que hayan trabajado con la temática del suicidio en forma teó-
rica, educacional o clínica. S¬e espera que el presente trabajo 
proporcione herramientas que beneficien a los profesionales de 
la salud mental en el abordaje del suicidio, contemplando su 
complejidad y relevancia para la salud pública.

Palabras clave
Entrenamiento de terapeutas - Riesgo suicida - Epistemología 
Sistémica - Profesionales de la salud

ABSTRACT
SUICIDE RISK. APPROACH FROM SYSTEMIC EPISTEMOLOGY TO 
THERAPIST TRAINING
According to the World Health Organization (WHO), suicide rates 
in recent years have increased: worldwide, configuring the 3rd 
leading cause of death (between 15-44 years); and at the local 
scale, affecting all provinces. These data endorse the growing 
developments in prevention, case detection, risk factors and 
protection against suicide risk. Despite the enactment of laws 
such as Law 27.130/2015, it is considered that mental health 
professionals repercussion analysis and systemic training im-
portance are still incipient in Argentina. Based on such data, the 
present investigation aims to explore the therapist training be-
nefits, based on systemic epistemology, for the approach of sui-

cide risk by mental health professionals. A qualitative approach 
will be used, conducting semi-structured interviews with mental 
health professionals from Buenos Aires city, who have worked 
with the suicide topic in a theoretical, educational or clinical 
way. The present work is expected to provide tools that benefit 
mental health professionals in the suicide approach, considering 
its complexity and relevance for public health.

Keywords
Therapist training - Suicide risk - Systemic Epistemology - 
Mental health professionals
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