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RESUMEN
El presente trabajo tiene como objetivo principal presentar la 
Entrevista Gestacional Perinatal como un instrumento de tra-
bajo de gran utilidad en la Psicología Perinatal. Su implemen-
tación permite detectar factores de riesgo que podrían afectar 
a la díada (madre-bebé) y establecer un vínculo con la mujer 
embarazada realizando un trabajo preventivo respecto de los 
incidentes del parto. El objetivo es acompañar la gestación brin-
dando espacios de escucha, y facilitando la formación de redes 
de sostén que contribuyan con el afrontamiento y permitan re-
ducir los factores de riesgo por los que la embarazada se en-
cuentra atravesando. Esto podría actuar favorablemente, en pos 
de la salud psico- física de la diada, ya sea reduciendo estreso-
res que vivencia la madre que podrían obstaculizar la llegada a 
término del embarazo, ofreciéndole un dispositivo de atención 
interdisciplinaria que permita ir elaborando los temores en rela-
ción al parto y la maternidad o facilitado la vinculación temprana 
entre la madre y su hijo. Los psicólogos perinatales trabajan 
con “dos sujetos biológica y emocionalmente interrelacionados, 
atravesando un momento evolutivo trascendental para ambos: 
el nacimiento de un niño da lugar al nacimiento de una madre. 
Y el nacimiento de una madre que da lugar al nacimiento de un 
niño.” (Oiberman 2015).
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ABSTRACT
GESTATIONAL PSYCHOPERINATAL INTERVIEW
The main objective of this work is to present the Psychoperinatal 
Gestational Interview as a working instrument of great utility in 
perinatal psychology. With the implementation of it we will be 
able to detect risk factors that could affect the day (mother-
baby). This allows us to build a previous bond with the pregnant 
woman and perform preventive work. Accompanying gestation, 
providing listening spaces, with the aim of offering support net-
works that make it possible to face and develop the risk factors 
that the pregnant woman is going through. This could act favou-
rably, in pursuit of the psycho-physical health of the day, either 
by reducing stresses experienced by the mother that could 
hinder the late arrival of pregnancy, allowing her to make the 
fears of childbirth and motherhood or facilitate the early bonding 
between the mother and her child. Perinatal psychologists work 
with “two biologically and emotionally interrelated subjects, 
going through a transcendental evolutionary moment for both 

of them: the birth of a child gives rise to the birth of a mother. 
And the birth of a mother that gives rise to the birth of a child.” 
(Oiberman 2015).
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