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TRABAJO LIBRE

ACTITUDES Y TEMORES ANTE LA PANDEMIA COVID-19

EN ARGENTINA

Peloche, Sebastian; Gagliardi, Georgina; Somers, Maria Eugenia; Alomo, Martin
Hospital Neuropsiquiatrico Braulio A. Moyano. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Luego de que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) de-
clarara la pandemia por COVID-19, se implementaron medidas
a nivel mundial para contenerla. El 20 de marzo de 2020 se
inicid el confinamiento preventivo obligatorio en Argentina. El
14 de mayo, la OMS, alertaba: “La situacion actual, con aisla-
miento, miedo, incertidumbre y crisis econémica, puede causar
trastornos psicoldgicos”. En este contexto, como equipo inter-
disciplinario de Salud Mental, nos ocupamos de indagar sobre el
impacto psicolégico de la pandemia en Argentina. Para ello, di-
seflamos un estudio de corte transversal y exploratorio (n=759),
con una encuesta autoadministrada via electronica. Aplicamos
la “Fear of Coronavirus-19-Scale” (FCV), e incluimos preguntas
para indagar la presencia de sintomatologia depresiva, el pa-
tron de consumo de alcohol durante el confinamiento, el temor
a contagiar familiares y el grado de acuerdo/desacuerdo con la
cuarentena. Para evaluar la fuerza de las correlaciones se utilizd
el coeficiente de correlacion de Pearson y se calculd la regre-
sion lineal para los distintos cruces de variables analizadas. El
analisis estadistico fue realizado con el programa SPSS. Los re-
sultados de este estudio brindan informacion sobre el desarrollo
de sintomas psicopatolégicos en grupos de riesgo, base nece-
saria para el disefio de estrategias preventivas y terapéuticas
focalizadas.
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ABSTRACT

ATTITUDES AND FEARS ABOUT THE COVID-19 PANDEMIC IN
ARGENTINA

After the World Health Organization (WHO) declared the pande-
mic due to COVID-19, were implemented measures worldwide
to contain it. On March 20, 2020, mandatory preventive confine-
ment began in Argentina. On the May 14, the WHO warned: “The
current situation, with isolation, fear, uncertainty and economic
crisis, can cause psychological disorders”. In this context, as
an interdisciplinary Mental Health team, we deal with inquiring
about the psychological impact of the pandemic in Argentina.
To do this, we designed a cross-sectional and exploratory study
(n=759), with a self-administered electronic survey. We applied
the “Fear of Coronavirus-19-Scale” (FCS), and included ques-
tions to investigate the presence of depressive symptoms, the

pattern of alcohol consumption during confinement, the fear
of infecting relatives and the degree of agree/disagree with
quarantine. The Pearson correlation was used to evaluate the
strength of the correlations and the linear regression was calcu-
lated for each intersection of the variables under analysis. The
statistical study was performed using the SPSS 23 software.
Findings of this study provide information on the development of
psychopathological symptoms in risk groups, a necessary basis
for the design of focused preventive and therapeutic strategies.
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Ante la irrupcion de la pandemia de COVID-19, originada en la
ciudad de Wuhan, provincia de Hubei, China, en diciembre de
2019, que a partir de mediados de marzo de 2020 comenzara a
hacerse presente en la Argentina, como profesionales de la Sa-
lud Mental, nos encontramos ante la necesidad de producir nue-
va informacion sobre el estado de situacion actual para orientar
nuevas intervenciones sanitarias y politicas al respecto.

Con tal motivo, hemos iniciado una investigacion con el objetivo
principal de detectar distintas actitudes y niveles de temor de
la poblacién argentina ante la pandemia COVID-19. Considera-
mos que los resultados constituiran una base necesaria para el
disefio de estrategias preventivas, terapéuticas focalizadas y el
planteo de nuevas hipdtesis y estudios dirigidos a los sectores
mas vulnerables.

En el area de Salud Mental, en los tres niveles de atencion y
de prevencion, resulta imperiosa la necesidad de contar con
indicadores orientativos, relativos a la situacion generada por
la pandemia. Para ello, hemos realizado una tele-encuesta a
través de las redes sociales. En ella hemos incluido la esca-
la “Fear of Coronavirus-19 - Scale” (FCS), auto-administrable,
luego de haber realizado una traduccion y adaptacion de la mis-
ma al castellano, adaptado al uso argentino del idioma. Esta
integrada por 7 consignas que se responden por medio de una
escala Likert de 5 valores. En la misma encuesta que contiene
la escala mencionada, hemos agregado 5 preguntas, referidas
a: grado de acuerdo/desacuerdo con la medida del aislamiento
social preventivo y obligatorio, vigente en argentina desde el 19
de marzo de 2020; sentimiento de tristeza; pérdida del sentido
de la vida; temor a contagiar a una persona allegada; y consumo
problematico de alcohol durante la cuarentena.
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Luego de aplicada la encuesta (campo: 23-30/04/2020), hemos
cotejado los valores arrojados por las respuestas con los perfiles
epidemioldgicos recabados también por la misma via remota,
condicién impuesta por las condiciones del aislamiento. Se les
solicitaron a los sujetos datos que nos permiten construir un per-
fil epidemioldgico: georreferencia; edad; presencia de factores
de riesgo para la pandemia COVID-19; cantidad de convivientes
durante la cuarentena; tipo de ocupacion; grado de disminucion
de los ingresos econdmicos durante el confinamiento. A partir
del cruce de estos datos sociodemograficos con las respues-
tas a la encuesta, los resultados de nuestra investigacion nos
permiten elaborar hipétesis para futuros estudios focalizados
que nos posibiliten detectar, caracterizar y delimitar: factores
de riesgo, protectores y predictores de situaciones de vulne-
rabilidad de la Salud Mental durante la pandemia COVID-19 en
Argentina, asociados con perfil epidemiologico.

Desde el punto de vista metodoldgico, se trata de un estudio
de corte transversal, en el que consideramos como variables
independientes a nuestra encuesta online, mientras que las va-
riables dependientes son las respuestas de los sujetos a cada
item. La FCV arroja un valor final, como indicador de temor. En
cuanto a los factores incluidos en el perfil epidemioldgico de la
poblacién, ellos son considerados, en nuestros cruces de varia-
bles, combinados con los inputs de las variables independientes
(encuesta).

En lo que respecta a las variables dependientes (VDs), nos in-
teresa evaluar los siguientes outputs: 1. temor al COVID-19 en
Argentina; 2. miedo a contagiar a familiares y allegados; 3. ani-
mo depresivo durante la cuarentena obligatoria; 4. aumento del
consumo de alcohol durante la cuarentena obligatoria; 5. grado
de acuerdo o desacuerdo con la imposicion de la cuarentena
obligatoria en Argentina.

Por lo tanto, se trata de un estudio de corte transversal, obser-
vacional, analitico, factorial (perfil epidemioldgico + encuesta) y
multivariado (5 VDs).

La muestra la hemos conformado por conveniencia, lo cual
constituye la principal debilidad del estudio, ya que no se trata
de un muestreo estratificado ni segmentado segun categorias
censales. Los sujetos han sido invitados por medio de redes
sociales, principalmente a través de Facebook y WhatsApp. Por
WhatsApp, a través de las cuentas personales de los investiga-
dores, invitando a sus contactos y solicitando a los mismos que
difundan la invitacién. Por Facebook, también a través de las
cuentas personales de los investigadores y, ademas, por medio
de una campaifia paga de reclutamiento lanzada desde la pagina
denominada “Invesam - Investigacion en Salud Mental”.

Para el andlisis estadistico, hemos utilizado el software SPSS
version 23.0.

Actualmente, nuestro equipo se encuentra trabajando en dos
etapas de modo superpuesto, en funcion de la urgencia con que
queremos poner a circular la informacion, dada la situacion ac-
tual de evolucion de la pandemia. Por un lado, continuamos la

etapa del analisis referida a algunos datos especificos, particu-
larmente en lo que respecta a personal de salud en servicio. Por
otro, hemos iniciado rapidamente la etapa de comunicacion de
resultados, para compartir lo antes posible nuestros primeros
hallazgos.

En este sentido, hemos enviado un primer manuscrito a la Re-
vista de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Na-
cional de Cordoba, Argentina, el dia miércoles 14 de mayo de
2020. El articulo fue aceptado en la instancia de evaluacion de
aspectos formales, y el jueves constituyeron un comité de eva-
luadores ad hoc por via remota. Al cabo de la evaluacion, el tra-
bajo fue aceptado para su publicacion. Este es el primero de una
serie de articulos en preparacion, correspondientes al primero
de los dos protocolos en curso sobre el tema, llevados adelante
por este equipo de investigadores.

A continuacion, resumimos los hallazgos principales de los re-

sultados consignados en el articulo mencionado:

- La pandemia por COVID-19 y la medida de confinamiento pre-
ventivo obligatorio impacta en la salud mental de los indivi-
duos argentinos.

- El temor al COVID-19 es mayor en las personas de entre 55
y 59 afios.

- Eltemor al COVID-19 es significativamente menor en las per-
sonas de 70 afios 0 mas.

- Los individuos jovenes manifestaron mayor tristeza y dismi-
nucion en la energia desde que inicié el confinamiento.

- Los individuos jovenes reportaron haber incrementado el con-
sumo de alcohol durante el confinamiento.

- Mas del 90% de la poblacién manifesté acuerdo con el con-
finamiento.

Nuestro proximo paper, actualmente en preparacion, esta re-
ferido especificamente a la evaluacion de estos efectos sobre
personal de salud en servicio durante la pandemia en Argentina.

Consideraciones éticas
El estudio ha sido aprobado por el Comité de Etica en Investiga-
cion del Hospital B. Moyano de la Ciudad de Buenos Aires.
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