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¿PADRES Y MADRES EN SU INTERACCIÓN CON SUS 
HIJOS/AS, TIENEN UN ROL DIFERENTE RESPECTO 
DE LA SALUD PSÍQUICA DE LOS NIÑOS/AS?
Samaniego, Virginia Corina 
Universidad Católica Argentina. Centro de Investigaciones en Psicología y Psicopedagogia. Buenos Aires, 
Argentina.

RESUMEN
Un abordaje particular de los problemas psíquicos en la infancia 
es el que se realiza desde la Epidemiologia. En la presente in-
vestigación ese enfoque se articula con el de la Psicopatología 
del desarrollo. En 1992 Phares publicó un artículo titulado ¿Dón-
de está papá?, en el cual señalaba que luego de haber revisado 
literatura clínica de niños y adolescentes, los padres en compa-
ración con las madres estaban subrepresentados. La situación 
no ha cambiado demasiado según expresa ella y otros autores 
en un artículo posterior (2005). Este estudio ha tenido como ob-
jetivo examinar la contribución relativa de factores próximos a 
la aparición de problemas de comportamiento y emocionales 
en niños/niñas en edad escolar, estableciendo diferencias entre 
madres y padres. Entre los factores próximos se encuentran la 
tolerancia parental, la salud mental del padre y de la madre y 
aspectos de la familia tales como flexibilidad y cohesión fami-
liar. La muestra estuvo formada por 163 niños de 6 a 11 años. 
Los hallazgos indican que tanto en padres como en madres a 
menor tolerancia parental y mayor grado de psicopatología, los 
niños presentan más grado de problemas de comportamiento y 
emocionales. Sin embargo, la asociación encontrada en padres 
es menor que en madres.

Palabras clave
Padres - Madres - Salud mental - Niños en edad escolar - Tole-
rancia parental

ABSTRACT
DO FATHERS AND MOTHERS, IN THEIR INTERACTION WITH THEIR 
CHILDREN, HAVE A DIFFERENT ROLE REGARDING THE MENTAL 
HEALTH OF CHILDREN?
A particular approach to psychic problems in childhood is that 
carried out from Epidemiology. In the present investigation, this 
perspective is articulated with that of Developmental Psycho-
pathology. In 1992 Phares published an article entitled Where’s 
Poppa ?, in which he pointed out that after having reviewed cli-
nical literature on children and adolescents, fathers compared to 
mothers were underrepresented. The situation has not changed 
too much, as she and other authors express in a later article 

(2005). The aim of this study was to examine the relative con-
tribution of close factors, to the appearance of behavioral and 
emotional problems in school-age children, establishing diffe-
rences between mothers and fathers. Nearby factors include pa-
rental tolerance, mother and father’s mental health, and aspects 
of the family such as flexibility and family cohesion. The sample 
consisted of 163 children from 6 to 11 years old. The findings 
indicate that children presenting a greater degree of behavioral 
and emotional problems is a fact associated with fathers and 
mothers that manifest less parental tolerance and a greater 
degree of psychopathology. However, the association found in 
fathers is smaller than in mothers.

Keywords
Fathers - Mothers - Mental health - School age children - Parental 
tolerance

Introducción
Un manera específica de estudiar los problemas psíquicos en la 
infancia es el que se realiza desde la Epidemiologia desde un 
enfoque poblacional, investigando su origen, desarrollo, posibi-
lidad de prevención y tratamiento. Es así que la Epidemiología 
del desarrollo (Costello & Angold, 2000) se ocupa de estudiar el 
curso de las patologías en la infancia y su posibilidad de pre-
dicción. Otro paradigma que permite, articulado con el anterior, 
comprender este tipo de problemas es el de Psicopatología del 
desarrollo entendida como el campo científico e interdisciplina-
rio que busca elucidar el interjuego entre aspectos biológicos, 
psicológicos y socio-contextuales del desarrollo normal y anor-
mal a través del curso de la vida (Cicchetti & Toth, 2009 ). En 
este marco el foco está puesto en los patrones normales del de-
sarrollo, continuidades y discontinuidades en el funcionamiento 
y en las interacciones transformadoras en diferentes períodos 
del desarrollo que producen resultados adaptativos o maladap-
tativos. Para entender lo maladaptativo es necesario verlo en 
relación a qué es considerado normativo para un determinado 
período del desarrollo (Cicchetti & Toth, 2009 ).
Todas las formas de funcionamiento psicológico están afectadas 
tanto por la crianza como por la naturaleza; y el desarrollo psico-
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lógico no puede tener lugar sin la maduración biológica influen-
ciada genéticamente, pero los cambios biológicos están lejos 
de ser independientes del aporte del ambiente (Rutter, 2005). 
Así es que la Psicopatología del desarrollo nos permite predecir 
y entender los cambios del desarrollo a partir de investigar los 
factores familiares, sociales y culturales que rodean al niño/a.
Entre los factores y procesos a estudiar es importante identificar 
aquellos que exponen a los niños al riesgo de sufrir problemas 
de conducta duraderos versus los que remiten con el tiempo y 
se deben a aspectos del desarrollo. Es así que se habla de fac-
tores próximos que afectan la calidad de la interacción padres-
niños momento a momento, y los factores contextuales que se 
encuentran en el ambiente más amplio (Olson, Ceballo y Park, 
2002). Las estrategias de socialización de los padres están hace 
tiempo asociadas con el desarrollo de psicopatología temprana.
En 1992 Phares publicó un artículo titulado ¿Dónde está papá?, 
En el cual señalaba luego de haber revisado literatura clínica 
de niños y adolescentes tanto empírica como teórica, cómo los 
padres en comparación con las madres estaban subrepresenta-
dos en esas investigaciones. Concluía diciendo que era de es-
perar que esto cambiara en los años por venir (Phares, 1992). 
La situación no ha cambiado demasiado según señala la misma 
autora y otros colaboradores en un artículo posterior (2005).
Igualmente Moreno, Silverman, Saavedra y Phares (2008) sos-
tienen que muchos investigadores han señalado cómo la es-
casez del involucramiento de padres en las investigaciones 
psicológicas es un problema, dado que tanto los padres como 
las madres juegan un rol crítico en el desarrollo del niño y en 
el desarrollo y mantenimiento de sus problemas internalizantes 
y externalizantes. Esta escasez ha producido probablemente un 
cuadro incompleto del contexto familiar implicado en la psico-
patología del niño. Es probable que los padres tengan visiones 
diferentes a las de las madres, pero hasta qué punto hay tales 
diferencias no está claro. El Departamento de Servicios huma-
nos de los Estados Unidos, por ejemplo, ha enfatizado la impor-
tancia de incluir a los padres en los procesos de investigación 
(Moreno et al., 2008).
En relación con el rol del padre en la psicopatología de los niños 
Amato & Rivera (1999) en un estudio efectuado en 994 hoga-
res encontraron que un mayor involucramiento paterno estaba 
asociado con menos problemas de conducta incluso después de 
controlar por el involucramiento materno. Este estudio muestra 
cómo realmente los padres hacen una contribución específica 
respecto a los problemas externalizantes de sus hijos. Por su 
parte Mezulis y colaboradores (2004) encontraron que la depre-
sión materna pero no la depresión paterna predice más sínto-
mas internalizantes en niños.
Un aspecto crucial a tener en cuenta en el estudio de la psi-
copatología en niños es si existe o no un informante óptimo. 
Padres, madres, maestros, cuidadores difieren en la informa-
ción que aportan. Algunos autores señalan que los padres son 
la mejor fuente de información. Sin embargo al día de hoy no 

hay “gold standard” respecto a quien es el mejor informante so-
bre el funcionamiento del niño (Duhig A. et.al, 2000). El acuerdo 
bajo a moderado entre informantes no ha tomado en cuenta 
que existe una especificidad situacional. Aquellos informantes 
que interactúan con el niño en el mismo ambiente, por ej. (pa-
dres y madres) tienden a tener un acuerdo mayor que aquellos 
que interactúan con el niño en ambientes diferentes, (por ej. 
padres y maestros). En un metaanálisis realizado (Duhig et.al, 
2000) respecto al acuerdo entre padres y madres sobre proble-
mas comportamentales en general y externalizantes e interna-
lizantes en particular, los autores señalan que en lo que atañe a 
las discrepancias entre madres y padres al estimar problemas 
emocionales y comportamentales, las madres y padres tienden 
a exhibir menos diferencias en lo que se refiere a problemas 
externalizantes que en los problemas internalizantes y proble-
mas comportamentales totales. El pequeño desacuerdo entre 
madres y padres existe y parece ser sistemático. Las madres 
tienden a reportar levemente más problemas comportamentales 
que los padres. Esta tendencia ha tenido diferentes explicacio-
nes, una de ellas sostiene que las madres están más tiempo que 
los padres con los niños y por lo tanto están más expuestas a 
sus conductas.
Es así que el presente estudio ha tenido como objetivo exami-
nar la contribución relativa de factores próximos a la aparición 
de problemas de comportamiento y emocionales en niños/ni-
ñas en edad escolar, estableciendo diferencias entre padres y 
madres. Entre esos factores próximos se han considerado la 
tolerancia parental, la salud mental del padre y de la madre y 
aspectos de la familia tales como flexibilidad familiar y cohe-
sión familiar. 

Metodología
Se llevó a cabo un estudio observacional analítico transversal.

Muestra
Se trabajó con una muestra intencional de 163 niños/as de po-
blación general que asistían a escuelas públicas y privadas de 
la Ciudad de Buenos Aires, tomando como informantes a sus 
padres/madres. Invitados a responder ambos padres lo hicieron 
efectivamente 152 madres y 79 padres. Tomando los 163 niños, 
en el 93% de los casos se obtuvo respuestas de la madre pero 
solo respondió un 48% de los padres; en 11 casos (7%) se obtu-
vo respuestas solo del padre. Solo en 68 casos se obtuvieron las 
respuestas de ambos padres de un mismo niño.-
 
Instrumentos de recolección de datos
Los instrumentos de recolección de datos que se administraron 
a los padres fueron:
Un cuestionario con preguntas cerradas que permitieron evaluar 
los datos sociodemográficos. La Escala de tolerancia parental 
(Samaniego, 2010). Se trata de un instrumento estandarizado 
compuesto por 21 itemes. El puntaje total se obtiene a partir de 
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la suma de los parciales. Un mayor valor indica menor tolerancia.
El Child Behavior Checklist 6-11 años (Achenbach, 1991, valida-
do por Samaniego, 2008) versión para padres en su sección de 
problemas comportamentales (CBCL-P) para evaluar los tras-
tornos psíquicos en niños. Consta de una sección de problemas 
comportamentales con 118 ítems. Se obtienen escalas estre-
chas y amplias y puntaje total. En este estudio se ha trabajado 
con el puntaje total.
La Escala de evaluación de Cohesión y Adaptabilidad Familiar 
(Faces III, adaptación y validación Barreyro & Schmidt, 2010) 
escala desarrollada para evaluar dos de las principales dimen-
siones del Modelo Circumplejo de Olson, Russell y Sprenkle, la 
cohesión y la adaptabilidad familiar. Faces III consta de 40 items, 
cada uno se evalúa en una escala Likert de cinco opciones.
El auto reporte del comportamiento de adultos 18 a 59 años 
(Achenbach & Rescorla, 2003, validación Samaniego & Vázquez, 
2012) es un instrumento estandarizado para registrar proble-
mas comportamentales de adultos de 18 a 59 años. En este 
estudio se ha trabajado con el puntaje total.

Procedimientos y trabajo de campo
Para acceder a la muestra planteada se contactaron numero-
sas escuelas públicas y privadas donde se presentó el proyec-
to, encontrando en muchos casos obstáculos para acceder a la 
muestra de padres-madres. Se logró trabajar finalmente en 9 
escuelas públicas y privadas. Además de estas se contactó una 
juegoteca. Dado que de todas formas el número de casos de 
madres y padres obtenido resultaba pequeño, se apeló también 
a la obtención de casos por el método de bola de nieve.En el 
caso de las escuelas en que se presentó el proyecto a los direc-
tivos y ellos accedieron a participar se explicó que la convoca-
toria a los padres se haría a través del cuaderno de comunica-
ciones y así se hizo. En el día y hora prefijados la investigadora 
principal se hizo presente en la escuela y se completaron los 
cuestionarios que son auto-administrados. En el caso en que 
la madre o padre encontrara dificultades en responderlo dado 
su nivel de instrucción, el cuestionario fue administrado por la 
investigadora. En los casos en que acudió solo la madre se le 
entregó el cuestionario en sobre cerrado para que lo contestara 
el padre, obteniendo muy baja respuesta. El relevamiento de 
datos se hizo en los años 2013-2014, 2015.

Resultados
Habiendo calculado correlaciones de Pearson sobre las res-
puestas dadas por los padres se encontraron asociaciones po-
sitivas de los problemas de comportamiento con tolerancia pa-
rental (r=.437, p<.000) y con salud mental del padre (r=.308, 
p<.006). Al efectuar una regresión múltiple se obtuvo que el 
mejor predictor fue la tolerancia parental explicando un 19% 
de la varianza (p=<.000) seguido de la salud mental del padre 
con un 4% (p=<.000). En un análisis similar para las respues-
tas dadas por las madres se encontraron asociaciones de los 

problemas de comportamiento positivas con tolerancia paren-
tal (r=.557, p<.000) y con salud mental de la madre (r=.538, 
p<.000) y negativa con cohesión familiar (r= -.316, p<.000). Al 
calcular una regresión múltiple se obtuvo que el mejor predic-
tor era la tolerancia parental explicando un 31% de la varianza 
(p=<.000) seguido de la salud mental de la madre con un 10% 
(p=<.000). La cohesión familiar quedó excluida del modelo. No 
se encontraron asociaciones con variables sociodemográficas. 
La correlación encontrada entre padres y madres respecto a 
la salud mental de sus hijos fue de .69 (p< .000). Sobre estos 
mismos casos, el valor de la media del puntaje total de proble-
mas comportamentales en las respuestas dadas por los padres 
fue de 25.56 y la media de las madres fue de 28.86 siendo la 
diferencia estadísticamente significativa (p<.000)

Conclusiones
La mayor parte de estudios que se refieren a la salud mental 
así como a otras problemáticas que atañen a los niños incluyen 
casi exclusivamente madres, dejando por fuera, la relación de 
estos con los padres. En nuestra cultura se señala cada vez 
más la mayor inclusión de los padres en la crianza de los niños, 
los datos no refrendan esta concepción, solo respondió un 48% 
del total de los padres de la muestra de niños. Lo encontrado 
aporta a continuar sosteniendo que son las madres las princi-
pales cuidadoras de los niños. Como ya lo expresaran Berry, 
Poortinga, Breugelmans, Chasiotis y Sam (2011), comparativa-
mente el cuidado de los padres es aún poco común, según lo 
revelan datos provenientes de 189 países. Este estudio realiza 
un aporte en este mismo sentido. Considerando la contribución 
relativa de los factores próximos, Tanto en padres como en ma-
dres a menor tolerancia parental y mayor grado de psicopato-
logía, los niños presentan más grado de problemas de compor-
tamiento y emocionales. La cohesión familiar es un factor de 
importancia sólo desde la perspectiva materna. Sin embargo, al 
considerar todos los factores en conjunto, la cohesión familiar 
no resulta ser un factor de importancia pero se mantienen los 
otros dos. El patrón encontrado en padres indica una asocia-
ción menor con la salud mental infantil que el encontrado en 
las madres. Ya se han planteado en estudios anteriores diferen-
cias en las percepciones entre padres y madres (Samaniego, 
2004) con lo cual este estudio realiza nuevos aportes respecto 
a las diferencias en las interacciones de padres y madres con 
sus niños. La correlación encontrada entre padres y madres 
respecto a la salud mental de sus hijos es grande tomando en 
cuenta el criterio de Cohen (1988) y superior a la encontrada 
en el estudio de estandarización (Samaniego, 2008). Respecto 
a la discrepancia encontrada en este estudio en la percepción 
de los problemas comportamentales de padres y madres, don-
de las últimas perciben más problemas que los padres, este 
hallazgo coincide con lo reportado en el metaanálisis efectuado 
por Duhig y colaboradores (2000). Esta diferencia puede estar 
indicando una variación real de las conductas de los niños en 
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circunstancias vinculares diferentes (Kerr, Lunkenheimer & Ol-
son (2007). Como las madres pasan más tiempo con los niños 
están más expuestas a sus conductas. También puede ocurrir 
que efectivamente los padres ven menos conductas disruptivas 
en los niños, siendo la diferencia un fiel reflejo de lo que expe-
rimentan. (Duhig et.al, 2000).
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