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RESUMEN

ESTRATEGIAS DE CONSUMO ALIMENTARIO Y
REPRESENTACIONES DE SALUD DE LOS HOGARES
POBRES DE CIUDAD CAPITAL DE SANTIAGO DEL ESTERO

Oneto Vera, Natalia Maria

Universidad Catolica de Santiago del Estero. Santiago del Estero, Argentina.

RESUMEN

El objetivo fue comprender practicas alimentarias de los hoga-
res con situacion de pobreza estructural y representaciones de
salud con un enfoque cuali, alcance exploratorio-descriptivo.
Las estrategias alimentarias (antropologia nutricional) estan
condicionadas por la negociacion sobre el destino de ingresos,
preparacion y consumo de alimentos, justificado por creencias
y valores. Las decisiones enlazan sentidos culturales, genera-
cionales y representaciones de salud. Resultados: se generan
numerosas estrategias para afrontar carencias; la Mesa fami-
liar santiaguefia es extendida; “buscar la oferta”, establecer
“comensales nifios y enfermos” como prioridad” dan cuenta
del deseo como punto de inflexion para pensar practica ali-
menticia y subjetividad. En la cocina, con el filtro significante,
cuando se come lo que se puede, el “ritual” y lo saludable se
transforman creativamente por la necesidad de resolver la coti-
dianeidad. Cuando las restricciones son impuestas la legalidad
que implica la divisidn subjetiva se desgasta generando angus-
tia pero el deseo se juega en las familias que no comen solo “lo
que hay o puede” sino que lo transmutan para vivir como forma
de resistir (“comer bien y en fiesta”); los Alimentos biograficos
construyen la identidad de la cocina; el hombre aparece como
auxiliar y compafiero que colabora activamente, aunque al mar-
gen, con la mujer.
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ABSTRACT

FOOD CONSUMPTION STRATEGIES AND HEALTH REPRESENTA-
TIONS OF POOR HOUSEHOLDS IN THE CAPITAL CITY OF SANTIAGO
DEL ESTERO

objective was to understand dietary practices of households in
a situation of structural poverty and health representations with
a quali approach, exploratory-descriptive scope. Food strategies
(nutritional anthropology) are conditioned by the negotiation on
the destination of income, preparation and consumption of food,
justified by beliefs and values. Decisions link cultural, genera-
tional senses and representations of health. Results: numerous
strategies are generated to face deficiencies; the Santiago family
table is extended; “Looking for the offer”, establishing “diners

children and sick” as a priority “account for desire as a turning
point to think about nutritional practice and subjectivity. In the
kitchen, with the significant filter, when you eat what you can,
the “ritual” and the healthy are creatively transformed by the
need to resolve everyday life. When the restrictions are imposed,
the legality that the subjective division implies is worn out, ge-
nerating anguish, but the desire is played out in the families that
do not eat only “what there is or can” but they transmute it to
live as a way of resisting (“eat well and in party”); Biographical
Foods build the identity of the kitchen; the man appears as an
auxiliary and companion who collaborates actively, although on
the sidelines, with the woman.
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