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RESUMEN

CORRELATOS PSIGOSOCIALES DEL COVID-19
EN UNA MUESTRA DE ADULTOS ARGENTINOS

Wyss, Paulina Gertrudis; Brehm, Monica Patricia; Katz, Olivia; Fernandez Mastrantuoni, Maria De La Paz
Universidad Argentina de la Empresa. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

El COVID-19 ha transformado la vida humana. Los efectos psi-
cosociales del aislamiento social obligatorio estan bien docu-
mentados a nivel mundial (Brooks et al., 2020; Jeong et al.,
2016). El objetivo del presente trabajo era determinar si las
personas de riesgo (adultos mayores), aquellos con hijos pe-
quefios, quienes indicaban tener problemas econdmicos y el
tiempo de aislamiento introducian diferencias psicosociales. Se
encuestd online a 422 personas adultas (67% mujeres, eda-
des de 18 a 68 afios) en Ciudad Autonoma de Buenos Aires y
Parana. Completaron preguntas sociodemogréficas, el test de
Ansiedad ante la Muerte de Templer y el DASS-21 de Lovibond
y Lovibond. Las personas de riesgo y aquellas con hijos peque-
fios presentaban mayores niveles de ansiedad ante la muerte
ps <0,03. A estos (ltimos -quizas- se les sumaba el estrés de
tener que cuidar a sus hijos durante esta situacion. Por otra
parte, también aquellas personas que sostenian que sus in-
gresos econdmicos se habian visto afectados presentaban ma-
yores niveles de ansiedad, estrés y ansiedad ante la muerte
ps<0,005. El tiempo transcurrido en aislamiento se asociaba
con mayor ansiedad r=0,12 p<0,05. Asi, el presente trabajo
pone de manifiesto que determinados grupos tienen mas ries-
gos de sufrir los efectos psicosociales del aislamiento.
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ABSTRACT

PSYCHOSOCIAL CORRELATES OF COVID-19 IN A SAMPLE OF
ARGENTINEAN ADULTS

COVID-19 has transformed human lives. However, the psycho-
social effects of compulsory social isolation are well documen-
ted globally (Brooks et al., 2020; Jeong et al., 2016). The ob-
jective of the present work was to determine if people at risk
(older adults), those with small children, those who indicated
having economic problems and the time of isolation introdu-
ced psychosocial differences. 422 adults (67% women, ages
18 to 68 years) were surveyed online in the Autonomous City
of Buenos Aires and Parana. They completed sociodemogra-
phic questions, Templer’s Death Anxiety test and Lovibond and
Lovibond’s DASS-21. People at risk and those with children had
higher levels of anxiety about death ps <0.03. The latter - per-

haps - added the stress of having to take care of their children
during this situation. On the other hand, also those people who
maintained that their economic income had been affected had
higher levels of anxiety, stress and anxiety before death ps
<0.005. The time spent in isolation was associated with grea-
ter anxiety r = 0.12 p <0.05. Thus, the present work shows that
certain groups are more at risk of suffering the psychosocial
effects of isolation.
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