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PANDEMIA, AISLAMIENTO SOCIAL Y SU IMPACTO 
PSICOSOCIAL: UN ESTUDIO LONGITUDINAL
Zubieta, Elena Mercedes; Muratori, Marcela; Mele, Silvia Viviana; Cejas, Lisandro Alberto; Cortelletti, Lorena; 
Ramos, Lucia; Baghino, Diego
CONICET - Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
El afrontamiento de la pandemia por el COVID-19 lleva a im-
plementar una serie de procedimientos, como el confinamiento 
obligatorio y otras conductas de prevención, que modifican la 
cotidianeidad de las personas provocando un impacto psicoso-
cial importante. A medida que pasa el tiempo, y de un aislamien-
to que supera la cuarentena, las personas comienzan a experi-
mentar fatiga, cansancio físico, psíquico y emocional, a lo que 
se suma la crisis económica y el miedo a la pérdida del empleo 
y el sustento. En este devenir las actitudes, creencias y con-
ductas de las personas fluctúan, cambian, y es por ello que con 
el objetivo de explorar en el “transcurrir” de la pandemia y su 
impacto psicosocial, se está realizando un estudio longitudinal 
de tendencia en el que se evalúan en tres tiempos (Abril n=200 
ya recolectado)-Junio-Julio/Agosto): la confianza de las perso-
nas en los agentes al frente del manejo de la pandemia, sus 
actitudes hacia el cumplimiento de las medidas y los compor-
tamientos de prevención, así como sus creencias pro-sociales 
e igualitarias, o de prejuicio y autoritarias. Se espera también 
detectar diferencias en función de variables como el género, la 
edad, el nivel educativo y la orientación política de las personas.
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ABSTRACT
PANDEMIC, SOCIAL ISOLATION AND THEIR PSYCHOSOCIAL 
IMPACT: A LONGITUDINAL STUDY
Coping with the pandemic by COVID-19 leads to the implemen-
tation of a series of procedures such as social confinement and 
preventive behaviors that modify people’s daily lives, causing a 
significant psychosocial impact. As time passes, and an isolation 
that exceeds quarantine, people begin to experience fatigue, 
physical, mental and emotional exhaustion, in addition to the 
economic crisis and the fear of loss of employment and liveli-
hood. In this process, people’s attitudes, beliefs and behaviors 
fluctuate, change. With the aim of exploring the “course” of the 
pandemic and its psychosocial impact, a longitudinal trend stu-
dy is being carried out in order to evaluate in three times periods 
(April n = 200 already collected) -June-July / August): people’s 
trust in the agents at the forefront of managing the pandemic, 
their attitudes towards compliance with the measures and pre-
vention behaviors, as well as their pro-social and egalitarian 
beliefs, or prejudice and authoritarian beliefs. It is also expected 
to detect differences based on variables such as gender, age, 
educational level and political orientation of people.
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