Xl Congreso Internacional de Investigacién y Practica Profesional en Psicologia. XXVII
Jornadas de Investigacién. XVI Encuentro de Investigadores en Psicologia del MERCOSUR.
Il Encuentro de Investigacién de Terapia Ocupacional. Il Encuentro de Musicoterapia.
Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires, 2020.

Evaluacion del Capital
Psiquico, Bienestar Psicologico
y Plasticidad Cognitiva en
adultos mayores.

Antequera, Florencia, Grasso, Lina, Caro,
Liliana Ines y Torrecilla, Mariana.

Cita:
Antequera, Florencia, Grasso, Lina, Caro, Liliana Ines y Torrecilla,
Mariana (2020). Evaluacion del Capital Psiquico, Bienestar Psicoldgico y
Plasticidad Cognitiva en adultos mayores. Xl Congreso Internacional de
Investigacién y Practica Profesional en Psicologia. XXVII Jornadas de
Investigacién. XVI Encuentro de Investigadores en Psicologia del
MERCOSUR. Il Encuentro de Investigacion de Terapia Ocupacional. Il
Encuentro de Musicoterapia. Facultad de Psicologia - Universidad de
Buenos Aires, Buenos Aires.

Direccidn estable: https://www.aacademica.org/000-007/731

ARK: https://n2t.net/ark:/13683/etdS/tgo

Acta Académica es un proyecto académico sin fines de lucro enmarcado en la iniciativa de acceso
abierto. Acta Académica fue creado para facilitar a investigadores de todo el mundo el compartir su
produccidén académica. Para crear un perfil gratuitamente o acceder a otros trabajos visite:
https://www.aacademica.org.


https://www.aacademica.org/000-007/731
https://n2t.net/ark:/13683/etdS/tgo

TRABAJO LIBRE

EVALUACION DEL CAPITAL PSIQUICO, BIENESTAR
PSICOLOGICO Y PLASTICIDAD COGNITIVA EN ADULTOS

MAYORES

Antequera, Florencia; Grasso, Lina; Caro, Liliana Inés; Torrecilla, Mariana
CONICET - Pontificia Universidad Catolica Argentina. Buenos Aires, Argentina - Universidad Catélica Argentina.

Sede Mendoza. Mendoza, Argentina.

RESUMEN

La presente investigacion tuvo por objetivo analizar la relacion
entre el capital psiquico y el bienestar psicolégico, entendidos
como variables subjetivas que caracterizan al denominado en-
vejecimiento exitoso. A su vez, se estudid su relacion con la
plasticidad cognitiva, considerada como medida objetiva del
rendimiento cognitivo en dicha etapa vital. El estudio fue rea-
lizado en una muestra de 56 adultos mayores cognitivamente
sanos de ambos sexos, entre 60 y 92 afios, pertenecientes a
CABA y GBA. Como resultados, se hallaron correlaciones positi-
vas entre las dimensiones Cognitiva y Civica del capital psiquico
y ciertas dimensiones del bienestar psicoldgico; demostrando la
relacion existente entre ambos constructos. Respecto a la plas-
ticidad cognitiva, se encontraron relaciones con las dimensiones
del capital psiquico y del bienestar psicologico.

Palabras clave
Desarrollo evolutivo - Capital psiquico - Bienestar psicoldgico -
Plasticidad cognitiva

ABSTRACT

ASSESSMENT OF PSYCHIC CAPITAL, PSYCHOLOGICAL WELL-
BEING AND COGNITIVE PLASTICITY IN OLDER ADULTS

The aim of this study was to study the relationship between
psychic capital and psychological well-being, understood as
subjective variables that characterize the so-called successful
aging. In turn, its relationship with cognitive plasticity, consi-
dered as an objective measure of cognitive performance at this
vital stage, was studied. The study was carried out on a sample
of 56 cognitively healthy older adults of both sexes, between 60
and 92 years old, belonging to CABA and GBA. As results, posi-
tive correlations were found between the Cognitive and Civic di-
mensions of psychic capital and certain dimensions of psycho-
logical well-being; demonstrating the relationship between both
constructs. Regarding cognitive plasticity, relationships were
found with the dimensions of psychic capital and psychological
well-being.

Keywords
Evolutive development - Psychic capital - Psychological well-

being - Cognitive plasticity

INTRODUCCION

Frente al actual y creciente aumento en la cantidad de adultos
mayores, desde la psicologia se presenta el desafio de abordar
el envejecimiento como un proceso dinamico, enfatizando el rol
proactivo de la persona en su propio desarrollo. En este sentido,
el enfoque del ciclo vital caracteriza al envejecimiento por su
heterogeneidad y variabilidad interindividual, siendo éste multi-
direccional, multidimensional y plastico (Baltes y Baltes, 1990).
En consonancia, Rowe y Khan (1997), realizan una clara distin-
cion entre las trayectorias de envejecimiento normal, patoldgico
y exitoso. Particularmente, en el presente trabajo se aborda el
estudio de esta ultima. Sus caracteristicas incluyen el bajo ries-
go de sufrir enfermedades o discapacidad asociada a la misma,
un buen nivel de funcionamiento cognitivo y fisico, un alto com-
promiso en actividades sociales y productivas, y la percepcion
de bienestar subjetivo en el adulto mayor (Rowe & Khan, 2015).
Como se ha mencionado, uno de los componentes principales
de la trayectoria de envejecimiento exitoso es la percepcion del
bienestar psicologico. Ryff propone estudiarlo desde una pers-
pectiva eudaimonista, representativa de una vision mas integra-
dora del desarrollo humano y de los propios potenciales (1982,
1989, citado en Aranguren & Irrazabal, 2015).

De esta manera, es definido como un conjunto amplio de carac-
teristicas que hacen al desarrollo y actualizacion de las distin-
tas potencialidades humanas, influyendo en el funcionamiento
Optimo de la persona. Por lo cual, propone estudiarlo a partir de
un modelo multidimensional compuesto por seis dimensiones:
Autoaceptacion; Relaciones positivas con los demas; Dominio
del ambiente; Autonomia; Prop6sito en la vida y Crecimiento
personal. Para Ryff (1989 a, b), el bienestar psicoldgico puede
ser definido como el esfuerzo por perfeccionarse y realizar el
propio potencial, siendo su desarrollo, compatible con los avan-
ces de la Psicologia Positiva.

En esta misma linea, se ha desarrollado el concepto de ca-
pital psiquico, el cual permite abordar el estudio de aquellos
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factores salugénicos, preventivos y positivos, que permitirian
comprender en cierta medida, la heterogeneidad de las trayec-
torias vitales. Casullo (2006), lo ha definido como “el conjunto
de factores y procesos que permiten aprender a protegerse y
sobrevivir, generar fortalezas personales” (p. 61). Con el objeto
de lograr su evaluacion y exploracion, la autora ha elaborado
el Cuestionario de Capital Psiquico, el cual como instrumento
estandarizado explora fortalezas y virtudes a lo largo de cinco
dimensiones: cognitivas, emocionales, civicas, vinculares y de
valores. Hay evidencia que muestra la relacion entre el capital
psiquico y el bienestar psicoldgico en adultos mayores (Arias
& Solivez, 2009); por lo que, la presencia de ambos en niveles
altos, posibilita apreciar fortalezas y recursos personales en el
adulto mayor que promueven la adaptacion con eficacia a las
demandas del entorno.

Caracterizandoel perfil de envejecimiento exitoso también fue
mencionado el dptimo rendimiento fisico y cognitivo (Rowe &
Kahn, 1997). Es decir, que no solamente resulta importante con-
tar con fortalezas y recursos personales adquiridos a lo largo de
la experiencia, sino también un rendimiento cognitivo 6ptimo
que favorezca su adaptacion, mas alla de los déficits asociados
a la edad. En este sentido, Baltes y Baltes (1990), proponen el
modelo de Optimizacion Selectiva por Compensacion (S0C), que
permitiria explicar la heterogeneidad en el rendimiento cognitivo
en la vejez. Desde esta perspectiva, se plantea que los adultos
mayores compensan las habilidades perdidas o debilitadas, a la
vez que optimizan sus recursos para adaptarse eficazmente a
los requerimientos del entorno.

Por lo tanto, en la adultez mayor es posible compensar un de-
clive cognitivo, y mantener la capacidad de cambio y adapta-
cion a lo largo de la vida (Triadd & Villar, 2006). Este fendmeno
puede ser comprendido a partir de la neuroplasticidad o plas-
ticidad cognitiva, definida como “la capacidad de una persona
para aprender, mejorar su ejecucion, cuando se introduce en
una situacion de estimulacion e intervencion cognitiva” (Calero,
2006, p. 44).

Representaria la capacidad de una persona para aprender y me-
jorar su ejecucion cuando se introduce en una situacion de esti-
mulacidn e intervencion cognitiva dptima. Segin Calero (2001),
la evaluacion del potencial de aprendizaje nos permite valorar
clinicamente la existencia de plasticidad cognitiva. La neuro-
plasticidad fue estudiada en las diversas trayectorias de enveje-
cimiento, demostrando ser una medida objetiva del rendimiento
cognitivo en la adultez mayor (Gonzalez Aguilar & Grasso, 2018).
En este mismo sentido, Calero Garcia et al. (2008) sefialan la
importancia de considerar la relacion de la plasticidad cognitiva
con otras variables psicologicas que pueden influir en la ejecu-
cion de tareas de memoria y en la percepcion de la declinacion
de la memoria.

Cabe destacar que en la actualidad no se han reportado investi-
gaciones que hayan abordado su relacion con variables subjeti-
vas y personales como capital psiquico y bienestar psicoldgico-

que permitiera describir dicha trayectoria de envejecimiento.
Por tanto, en el presente trabajo se proponen los siguientes
objetivos. En primer lugar, comparar las dimensiones del capital
psiquico segun la edad, el sexo y los afos de escolaridad. En
segundo lugar, analizar la relacion entre el capital psiquico y el
bienestar psicoldgico, por dimensiones. Y como tercer objetivo,
estudiar la relacion entre la plasticidad cognitiva y las dimensio-
nes del capital psiquico.

METODO

Participantes

La muestra estuvo compuesta por 56 adultos mayores, cogniti-
vamente sanos, con edades comprendidas entre 60 y 92 afios
(M=72,41; DE=8,153) de ambos sexos, pertenecientes a la Ciu-
dad Autonoma de Buenos Aires y GBA. El 73,2% de la muestra
eran mujeres. El 42,9% contaba con nivel educativo secundario;
con una media de 12,18 (DE=5,053) afios de educacion formal.
Del total de la muestra, un 89,9% expreso encontrarse jubilado.
Se tomaron en cuenta los siguientes criterios de inclusion: au-
sencia de antecedentes de enfermedades neuroldgicas y psi-
quiatricas, una puntuacién de 24 puntos 0 mas en el test de
rastreo cognitivo -Mini Mental StateExamination- (MMSE), y una
puntuacion menor a cinco puntos en la Escala de Depresion Ge-
riatrica de Yesavage (GDS).

Disefio
La presente investigacion consisti6 en un estudio empirico
cuantitativo de disefio transversal, descriptivo-correlacional.

Instrumentos

Cuestionario de capital psiquico -CAPPSI (Casullo, 2006; apli-
cado por Kasansew et.al., 2010): evalia el capital psiquico a
partir de cinco dimensiones: cognitiva, emocional, civica, vincu-
lar y de valores. Ha demostrado una alta confiabilidad (alpha de
Cronbach=0,9103).

Escala de bienestar psicologico de Ryff (Brenlla& Aranguren,
2010): Evalua el bienestar psicoldgico a partir de seis dimensio-
nes: Autoaceptacion, Dominio del entorno, Relaciones positivas,
Autonomia, Proposito de vida y Crecimiento personal.
RAVLT-PA: Test de Aprendizaje Auditivo Verbal de Rey (Calero &
Navarro-Gonzalez, 2006): version modificada de la Rey Auditory
Verbal Learning Test para evaluar potencial de aprendizaje. El
evaluador presenta una lista de 15 palabras que el sujeto debe
memorizar a lo largo de 6 ensayos (A1-A6). Para evaluar el po-
tencial de aprendizaje, el evaluador introduce una mediacion en
los items intermedios de la lista (A3 y A4), Luego se obtiene un
puntaje de ganancia (plasticidad cognitiva) calculando la dife-
rencia entre el promedio de los ultimos (A5 y A6) y los primeros
intentos (A1 y A2).
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Procedimiento y analisis de datos

Los instrumentos se administraron de forma presencial e indivi-
dual con cada uno de los participantes; solicitando un consen-
timiento informado previo a la administracion del protocolo. Se
realizd un analisis utilizando estadistica descriptiva y de rela-
cion entre variables (comparacion de medias mediante pruebas
t de Student para muestras independientes y analisis de corre-
laciones mediante prueba de correlacion de Pearson). Los datos
relevados se procesaron a través del SPSS v.21.

RESULTADOS

En relacion con el primer objetivo, no se encontraron diferencias
significativas entre las dimensiones del capital psiquico segun
sexo y edad. Sin embargo, respecto a los afios de escolaridad,
se observo una correlacion positiva, estadisticamente significa-
tiva, con las dimensiones Cognitiva (r=.407**; p< .002); y Vin-
cular (r=.303*; p<.023) del capital psiquico, siendo esta ultima
una correlacion débil.

Con respecto al segundo objetivo, los resultados encontraron
una correlacion significativa entre la dimension Cognitiva del
capital psiquico y las dimensiones Autoaceptacion (r=,310%;
p<,020) y Crecimiento personal (r=,293*; p<,028) del bienestar
psicolégico; de modo que, a mayor desarrollo de la dimension
Cognitiva del capital psiquico, mayor puntaje en las dimensio-
nes de Autoaceptacion y Crecimiento personal del bienestar psi-
coldgico. Por otro lado, también se hallé una relacion positiva,
entre la dimension Civica del capital psiquico y las dimensio-
nes de Autoaceptacion (r=,359**; p<,007), Dominio del entorno
(r=,358**; p<,007), Crecimiento personal (r=,415**; p<,001) y
Proposito vital (r=,456**; p<,000) del bienestar psicoldgico.

En lo que refiere a la relacion entre la plasticidad cognitiva y
las dimensiones del capital psiquico, los resultados presentan
una relacion positiva entre la dimension Vincular del capital y
el item A6 (r=,345"*; p<,009) de la evaluacion de Potencial de
Aprendizaje. De modo que, quienes obtuvieron una puntuacion
mayor en la dimension Vincular, evidencian mayor plasticidad
cognitiva.

DISCUSION

El presente estudio, tuvo por objeto analizar la relacion entre el
capital psiquico, el bienestar psicoldgico y la plasticidad cog-
nitiva en la poblacion de adultos mayores. Cabe destacar, que
el capital psiquico y el bienestar psicologico, fueron abordados
como factores subjetivos; y la plasticidad cognitiva, como fac-
tor cognitivo; caracterizando ambos un perfil de envejecimiento
exitoso.

En lo referido al capital psiquico, no se encontraron diferencias
con respecto al sexo y a la edad. En referencia a esto, Casullo et
al. (2007), en estudios preliminares habian sefialado un mayor
desarrollo de la dimension de Valores en el sexo femenino. No
obstante, dicha investigacion fue realizada en adultos jovenes;
por lo que podrian esperarse diferencias en la vejez. En rela-

cion a los cambios del capital psiquico con la edad, estudios
previos habian demostrado que, respecto a otras etapas del ci-
clo vital, éste se incrementaba en la vejez, especialmente en
la dimension de Valores a partir de los 75 afos (Arias, Posada
&Castafieiras, 2009, Arias, 2009). Si bien nuestros resultados,
permiten inferir altos niveles de capital psiquico en los adultos
mayores,no se encontraron dichas diferencias por grupos de
edad. En cuanto a la influencia de los afios de escolaridad, se
hallaron correlaciones positivas con las dimensiones Cognitiva
y Vincular del capital psiquico; siendo que, a mayor cantidad de
afios de educacion formal, mayor desarrollo del capital psiquico.
Estos resultados concuerdan con los hallazgos de Kasanzew
et al. (2010) que previamente habiansefialado que los adultos
mayores con niveles terciarios y universitarios de educacion
obtenian un puntaje mayor en el capital psiquico, en detrimen-
to de quienes solo habian completado estudios primarios, ya
que su puntuacion era mucho mas baja. Nuestros resultados
evidencianque, a mayor cantidad de afios de educacion formal,
mayor desarrollo de la creatividad, curiosidad y motivacion para
incorporar nuevos conocimientos, y también, capacidad para
poder utilizar las emociones en pos de la autorregulacion y la
vinculacion con otros.

En investigaciones previas, se pudo evidenciar que, a mayor ca-
pital psiquico, mayor bienestar psicoldgico en el adulto mayor
(Arias, Castafeiras & Solivez, 2009). Sin embargo, atin no se han
reportado estudios que hayan explorado la relacion entre sus di-
mensiones. En el presente trabajo, en primer lugar, se encontro
una relacion positiva entre la dimension Cognitiva del capital
psiquico y las dimensiones de Autoaceptacion y Crecimiento
Personal de la escala de bienestar psicoldgico.

Estos resultados sefialan que los adultos mayores con mayor
curiosidad, motivacion para aprender, creatividad y sabiduria
refieren mayorbienestar. A su vez, esta relacion evidenciaria una
que un despliegue mayor de la capacidad para poder discernir
aspectos positivos y negativos del si mismo e integrarlos entre
si, redunda en una apertura a nuevas experiencias enriquece-
doras del sentido vital.

En segundo lugar, se encontrd una relacion entre la dimension
Civica del capital psiquico y cuatro dimensiones del bienes-
tar: Autoaceptacion, Dominio del entorno, Propdsito de vida y
Crecimiento personal. Considerando que la dimension Civica
del capital psiquico, explora aspectos de la relacién con otros
(lealtad, liderazgo, compromiso y prudencia) al correlacionar
positivamente con la mayoria de las dimensiones del bienestar
psicoldgico, se deduce la importancia de estos aspectos para el
bienestar del adulto mayor.

En cuanto a la relacion entre el capital psiquico y la plastici-
dad cognitiva, se ha encontrado una correlacion positiva entre
la dimension Vincular del capital psiquico y el intento A6 del
Potencial de Aprendizaje. Esto podria explicar que un desarrollo
mayor en las habilidades para relacionarse con otros se rela-
ciona con la capacidad de poder obtener un mayor beneficio
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de la mediacion aplicada durante la prueba del potencial y asi
optimizar la capacidad de la memoria y un mayor recuerdo de
las palabras de la lista.

En conclusion, los resultados de esta investigacion proporcionan
evidencias de la relacion entre los aspectos subjetivos (el capital
psiquico y la percepcion de bienestar psicoldgico) y la plastici-
dad cognitiva en el envejecimiento. De esta manera, ambos fac-
tores -subjetivo y cognitivo- permiten caracterizar un perfil de
envejecimiento integrando ambas perspectivas con el bienestar
psicoldgico del adulto mayor.
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