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TRABAJO LIBRE

ESTUDIO SOBRE LA DISPONIBILIDAD EMOCGIONAL
EN UNA MUESTRA DE DiADAS ARGENTINAS
EN EL SEGUNDO SEMESTRE DE VIDA

Duhalde, Constanza; Huerin, Vanina; Vernengo, Maria Pia; Vardy, Inés
Universidad de Buenos Aires - Asociacion Psicoanalitica Internacional. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

El presente estudio se enmarca en un programa de investiga-
cion acerca de la regulacion emocional diadica y la autorregu-
lacién durante los primeros afios de vida. En esta presentacion
se explora la Disponibilidad Emocional Diadica a través de sus
6 dimensiones en una muestra de madres y bebés de 6 meses,
residentes en la Ciudad de Buenos Aires, Republica Argentina.
Las seis dimensiones de la disponibilidad emocional son, en el
adulto: la sensibilidad, la estructuracion, la no-intrusividad y la
no-hostilidad. En el nifio: la responsividad y el involucramiento.
Los resultados en esta muestra sin motivo de consulta muestran
que el 62,5% de las diadas son emocionalmente disponibles
(alta sensitividad en la madre y responsividad en el bebé), que
no se detecta hostilidad explicita en las madres y que el invo-
lucramiento en bebés de esta edad es algo mas bajo que su
responsividad.

Palabras clave
Interaccion madre-bebé - Disponibilidad emocional - Primer afio
de vida - Regulacién emocional

ABSTRACT

STUDY ON DYADIC EMOTIONAL AVAILABILITY IN AN ARGENTINIAN
SAMPLE OF MOTHERS AND THEIR 6 MONTHS OF AGE INFANTS
The present study is part of a research program on the dyadic
emotional regulation and self-regulation during the first years
of life. This presentation explores Diadic Emotional Availability
through its 6 dimensions in a sample of mothers and their in-
fants of 6 months of age, from Buenos Aires, Argentina. The six
dimensions of Emotional Availability are: in the adult: sensitivi-
ty, structuring, non-intrusiveness and non-hostility. In the child:
responsiveness and involvement. The results in this sample
show that 62.5% of the dyads are emotionally available (high
sensitivity in the mother and responsiveness in the baby), that
no explicit hostility is detected in mothers and that the infants’
involvement is somewhat lower than their responsiveness,
which is usual at this age.

Keywords
Mother infant interaction - Emotional availability - Infancy -

Affect regulation

Introduccion

La teorizacion psicoanalitica sobre la estructuracion psiquica
temprana junto con las caracteristicas psiquicas especificas
de la madre o cuidador han sido ampliamente estudiados en el
campo de la primera infancia; la consideracion de estos ejes en
mutua vinculacion, es decir incluyendo los dominios interactivos
e intersubjetivos del vinculo madre-hijo, aporta una perspectiva
explicativa profunda para la intervencion clinica y preventiva en
dicho campo.

Estas lineas de pensamiento dieron lugar a un programa de
investigacion empirica longitudinal centrado en la regulacion
afectiva y otros aspectos de la relacion madre-hijo en los prime-
ros cinco afios del infante (Duhalde et al. 2008, Schejtman et al.,
2012). En esta oportunidad, presentaremos algunos aspectos
de un estudio en curso, que forma parte de dicho programa.
En particular, compartiremos los resultados de la evaluacion de
Disponibilidad Emocional Diadica (Biringen et al., 2014) en una
muestra de 48 diadas madre-bebé (bebés de 6 meses) de la
ciudad de Buenos Aires.

Marco conceptual

La regulacion afectiva diadica da curso a la autorregulacion
afectiva a lo largo del primer afio de vida y se extiende en su
desarrollo durante los primeros afos de la nifiez. La regulacion
afectiva ha sido definida como la capacidad de controlar y mo-
dular los afectos. Desde el inicio de la vida, el infante tiene el
desafio de regular sus estados fisiologicos y emocionales. Las
investigaciones en interacciones tempranas mostraron que el
bebé nace con capacidades regulatorias aun cuando estas son
incipientes inmaduras y limitadas. El mantenimiento de la men-
cionada homeostasis fisioldgica y emocional, entonces, posee
un caracter diadico. El bebé forma parte de un sistema de co-
municacion afectiva junto con el adulto a cargo de sus cuida-
dos. En este sentido, la regulacion diadica y la autorregulacion
afectiva permiten evitar el efecto desorganizante que pueden
llegar a tener los afectos (Vardy, I. y Schejtman, C. 2008). La
provision ambiental adecuada permite que el bebé vaya incor-
porando estimulos de creciente complejidad, sean estos inter-
nos o externos, y evita asi una inundacion para el psiquismo.
Es decir, el adulto forma parte de este sistema regulador, y su
presencia es crucial para el logro posterior de la autorregula-
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cion (Tronick 1989; 1998, 2004).

En investigaciones previas (Schejtman 2006; 2009; 2013) he-
mos mostrado cdmo en el interjuego de encuentros (matches)
y desencuentros (mismatches) de la interaccion madre-bebé se
da un predominio de los desencuentros y que el potencial efecto
psicopatoldgico dentro de una relacion no reside entonces en
las diferencias de expresividad emocional o desencuentros, que
son inherentes a la interaccion, sino en el exceso de afectos
negativos que no pueden ser reparados por la via del retorno a
la afectividad positiva o neutra. Es asi como el interjuego entre
regulacion, desregulacion y reparacion es clave en el logro de la
homeostasis del bebé y ubica al adulto en una funcién media-
tizadora entre la inmadurez del infante y la ampliacion hacia el
mundo exterior (Tronick, 1989; Schejtman et al., 2006; Vardy y
Schejtman, 2008). El adulto es el agente transformador del dis-
placer a través de la reparacion del afecto negativo en positivo.
Con el fin de profundizar esta perspectiva en la que se conside-
ra al intercambio emocional adulto-nifio en los primeros afos de
vida como clave para la construccion de la regulacién emocional
en el niflo, nos propusimos incluir el concepto de Disponibilidad
Emocional Diadica (Biringen et al., 2014). Este término fue ini-
cialmente utilizado para describir la importancia de la presencia
y actitud de apoyo del adulto en las instancias en que el infante
toma distancia a través de una actitud y conductas explorato-
rias (Mahler, Pine y Bergman, 1975). Por su parte, Emde (1980),
retomd esta linea y describié a la “disponibilidad emocional”
como la capacidad de respuesta emocional de una persona y
su sintonia con las necesidades y metas de otra, enfatizando
que esto implicaba la aceptacion y respuesta acorde a una am-
plia gama de emociones y no sélo a la angustia, ansiedad o
malestar emocional. Esta mirada incorpora la importancia del
despliegue de afectos positivos como un factor saludable de
enriquecimiento dentro de la vinculacién diadica. Focalizada en
la capacidad de los padres para expresar afectos positivos ge-
nuinos (sensibilidad) controlar los propios afectos negativos (no
hostilidad) y la capacidad de los nifios para responder emocio-
nalmente e involucrar al cuidador en interacciones emocional-
mente significativas.

Mas recientemente, Biringen (Biringen et al., 2014), fundan-
dose en la integracion de la mencionada perspectiva sobre
los intercambios emocionales entre el bebé y sus cuidadores
(Emde; 1980; Mahler et al., 1975) y elementos de la teoria del
apego (Bowlby, 1969; Ainsworth et al. 1978) propuso conside-
rar la importancia, en la relacién nifio-cuidador, no sélo de la
disponibilidad del adulto hacia el nifio sino también, a la vez, la
del nifio hacia el adulto: de modo que éste sepa como se siente
el nifio, qué necesita, y qué disfruta, ademas de percibir su
malestar afectivo. En situaciones favorables, la disponibilidad
emocional mutua del nifio y el cuidador da lugar a un intercam-
bio mutuo variado, dinamico y satisfactorio. Esta reciprocidad
en las relaciones tempranas y en lo emocional ocupa un lugar
central en la teoria del apego. Los desarrollos de Bowlby (1969;

1980) y las investigaciones de Ainsworth (1974) se centran la
funcion parental como base segura para el desarrollo del nifio.
La seguridad del apego del nifio se encuentra relacionada con
la sensibilidad de los adultos cuidadores frente a las sefales
emitidas por el infante; es decir, la percepcion clara y sin dis-
torsiones de los padres frente a las expresiones del nifio.

La disponibilidad emocional diadica ha sido operacionalizada a
través del sistema de las Escalas de Disponibilidad Emocional -
EAS (Biringen, 2008; Biringen et al., 2014), las cuales permiten
la observacion y evaluacion de este aspecto de la interaccion
entre el adulto y el nifio. El sistema incluye tanto la perspectiva
del adulto como la del nifio en un intercambio comun y abarca
diversos aspectos de la interaccion, en el adulto la expresivi-
dad afectiva, la estructuracion del intercambio y de las acciones
dentro del mismo, la resolucion de conflictos, la intrusividad y la
presencia de hostilidad. Por parte del nifio, siempre en funcion
de lo esperable para su momento evolutivo, se relaciona con la
disposicion para explorar el entorno tomando distancia respecto
del adulto tanto como de la disponibilidad afectiva tanto para
responder como para involucrar e incluir al adulto en su activi-
dad. En este sentido, este sistema de escalas permite observar
la contribucidn del nifio en la interaccion con el cuidador y obte-
ner conclusiones fiables sobre la calidad de su relacion afectiva.
En el estudio en curso se analiza una muestra de filmaciones
de situaciones interactivas de diadas madre-hijo (bebés de 6
meses de edad) utilizando un sistema de evaluacion global de
la interaccion desarrollado por la Dra. Z. Biringen en la Universi-
dad de Denver, Colorado, EEUU. (Biringen, 2008) Para esto, parte
del equipo realiz6 con ella un entrenamiento supervisado obte-
niendo la certificacion correspondiente. Este constructo ha sido
estudiado en interacciones infante-adulto en investigaciones en
EEUU (Easterbrook et al., 2005; Bornstein et al., 2006, 2008),
Europa (Salo et al, 2010, Viegen et al., 2009, Moheler, Biringen
y ot. 2007). En Argentina, se documenta un solo estudio que
explora la disponibilidad emocional en la primera infancia, pero
en una muestra de nifios de 20 meses de edad, en comparacion
con muestras equivalentes en EEUU e ltalia (Bornstein et al.,
2008). El estudio que presentamos aqui es el primero que eva-
lGa la Disponibilidad Emocional Diadica en infantes menores a
12 meses en Argentina o en América Latina.

Metodologia

Participantes y procedimientos

Los participantes de este estudio son 48 madres y sus bebés
sanos de 6 meses de edad (50% nifios y 50% nifas), reclutados
por referencias del pediatra dentro de la consulta del nifio sano.
Las madres y los bebés fueron filmados en una interaccion cara
a cara (3 minutos) y en una interaccion de juego libre con ju-
guetes (5 minutos) en un entorno de laboratorio en el que dos
camaras enfocan una a la madre y otra al bebé respectivamen-
te. Durante la filmacion se encontraban solos en la habitacion.
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Se les pidi6 a las madres que interactden con sus bebés como
solian hacerlo habitualmente.

Instrumentos:

Escalas de Disponibilidad Emocional (EAS): tal como se descri-
bio, la disponibilidad emocional, es una construccion concep-
tual que se refiere a la capacidad de una diada para compartir
una relacién emocionalmente saludable (Biringen, Robinson, y
Emde, 1998). Las escalas de disponibilidad emocional (en inglés
Emotional Availability Scales, EAS, 4ta Ed., 2014) evaldan esta
construccion acerca del intercambio diadico usando un marco
multidimensional, con escalas que miden el afecto y el compor-
tamiento tanto del nifio como del compafiero adulto (cuidador).

Escalas referidas al adulto:

- Sensibilidad: refiere a la percepcion clara y a la respuesta
parental apropiada a las expresiones emocionales del nifio. La
escala toma en consideracion el tono emocional, la sintonia
en el tiempo y el ritmo, flexibilidad, creatividad en el juego y la
aceptacion del padre hacia el infante. El adulto sensible tiende
a crear, generalmente, un clima afectivo genuino, positivo y
auténtico que no presenta incongruencias.

- Estructuracion: define el modo en que el adulto guia y provee
un andamiaje a las actividades del nifio. Refiere al estableci-
miento de limites apropiados, incluyendo seguir la iniciativa
del nifio, dando lugar a la autonomia. Implica una relacion en
la que la guia es transmitida por alguien mayor y mas experi-
mentado, no por un par.

- No-intrusividad: indica la ausencia de sobreestimulacion, de
interferencias o de sobreproteccion. Un ejemplo de intrusivi-
dad se da cuando el nifio rechaza la conducta estimulante del
adulto y éste persiste ignorando este rechazo. Esta dimension
es diadica dado que las acciones del adulto sélo se conside-
ran intrusivas si el nifio lo indica de algun modo (de acuerdo
con su nivel de desarrollo)

- No-hostilidad: registra un rango que va desde la ausencia
total de hostilidad hasta las respuestas abiertamente hosti-
les, teniendo también en cuenta la hostilidad encubierta. La
hostilidad del adulto se percibe tanto en sus palabras o ac-
ciones como en el clima afectivo de la interaccion. La hosti-
lidad encubierta incluye sutiles signos de enojo, impaciencia
y aburrimiento.

Escalas referidas al nifio

- Responsividad: es definida por la sensibilidad emocional y so-
cial del nifio y su capacidad de respuesta frente al cuidador.
Al evaluar esta dimension, se observa la respuesta del nifio
frente a la invitacion del adulto a la interaccion y la tempera-
tura emocional o calidad afectiva de la misma. Existen varios
estilos de respuestas no dptimas: el nifio puede evadir la si-
tuacion, no responder, expresar afectos negativos o responder
excesivamente. En la responsividad dptima el nifio se presen-

ta alegre y emocionalmente receptivo hacia el adulto.

- Involucramiento: indica la busqueda de participacion del cui-
dador por parte del nifio. Refiere a la capacidad del nifio para
involucrar al padre en su juego o actividad. El observador
analiza las iniciativas del infante para lograr incluir al adulto
en sus actividades, en un didlogo afectivo o como figura de
apoyo.

Cada escala consta de 7 sub-escalas, dos de ellas son conside-
radas como componentes centrales para la evaluacion y se pun-
than entre 1y 7, mientras que las 5 restantes constituyen com-
ponentes secundarios y se puntian entre 1y 3. Se establece un
Puntaje Directo (PD) entre 1y 7 para cada una de estas escalas.
La aplicacion del sistema de escalas a la muestra del presente
estudio fue realizada por jueces entrenados y certificados por la
Dra. Zeynep Biringen de la Universidad de Denver, Colorado (por
mas especificaciones sobre este entrenamiento ver Biringen, Z.
2005). Ademas, se realiz6 una prueba de confiabilidad inter-jue-
ces quienes codificaron a doble ciego a 4 diadas. Las pruebas
de confiabilidad mostraron un muy buen nivel de concordancia
[Kappa = 0,91; p < 0,001] y un elevado porcentaje de acuerdo
entre los observadores (85,59%).

Consideraciones éticas: A las madres se les informé que el ob-
jetivo de la investigacion era hacer un estudio sobre el desarrollo
infantil normal y se garantizd la confidencialidad de los datos y
del material obtenido. Previamente a la filmacion y a la entrevis-
ta, se les solicit6 la firma de un consentimiento por escrito.

Resultados y Discusion

Antes de describir los resultados obtenidos cabe sefalar que
la muestra conformada para este estudio, es una muestra en-
focada en el desarrollo esperable en nifios y diadas sin motivo
de consulta. Es por esto que los resultados obtenidos permiten
establecer una base de referencia pasible de ser comparada con
grupos de bebés y madres que presenten problematicas clinicas
o caracteristicas del desarrollo especificas.

Una manera inicial de describir la disponibilidad emocional de
las diadas participantes es la que define una diferencia entre
diadas que fueron evaluadas como emocionalmente disponibles
-en las que el intercambio afectivo mutuo y el interjuego en-
tre cercania y distancia entre el adulto y el nifio se consideran
saludables- y aquellas que fueron evaluadas como no disponi-
bles emocionalmente. Una diada es emocionalmente disponible
cuando la madre recibe una puntuacion de por lo menos 5,5
en la escala de sensibilidad y el nifio una puntuacion de por lo
menos 5.5 en la escala de reponsividad, que son las escalas
que describen mas exhaustivamente el tono emocional del in-
tercambio. En esta muestra se encontr6 que 30 de las 48 diadas
(62,5%) eran emocionalmente disponibles, mientras que las 18
restantes (37,5%) no lo eran. Esta distribucion es esperable en
una muestra de madres y bebés sin motivo de consulta. Implica
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que en su mayoria el tipo de vinculacion de estas dias es emo-
cionalmente rico y mutuamente regulado, en la que la conexion
emocional se equilibra con la autonomia y la exploracion, espe-
cialmente de parte del bebé.

En cuanto a las escalas que representan las 6 dimensiones del
constructo de Disponibilidad Emocional, tal como se expone en
la Tabla 1, se observé una media de 5,47 en Sensibilidad; 5,46
en Estructuracion; 5,30 en No-Intrusividad; 6,05 en No-Hostili-
dad; 5,28 en Responsividad; por ultimo, la media obtenida en
Involucramiento fue de 5,06.

Tabla 1 Estadisticas Descriptivas de la Evaluacion
de la Disponibilidad Emocional Diadica (N=48)

Escala Min  Max  Med DS Asim Curt
Sensibilidad 3 7 5,47 095 -0,66 0,55
Estructuracion 4 7 5,46 0,90 -0,15 -0,66
No-Intrusividad 2,5 7 5,30 1,06 -0,53 0,33
No-Hostilidad 4 7 6,05 073 -0,31 -0,23
Responsividad 3 6,5 5,28 1,02 -0,92 0,23
Involucramiento 3 6 5,06 0,85 -0,99 0,49

Nuevamente, considerando que se trata de un grupo de madres
y bebés que se encuentran dentro de parametros esperables
dentro del desarrollo en general resulta interesante encontrar
que el puntaje minimo en cuanto a la estructuracion es 4 esto
implica que todas las madres participantes generaron un marco
a la interaccion, estableciendo una estructuracion del campo
compatible con la asimetria propia del vinculo adulto-bebé, atn
cuando algunas entre ellas no fueran del todo exitosas en sus
estrategias y en el logro de la estructuracion. Por otra parte, ve-
mos que ninguna madre recibié un puntaje inferior a 4 en hos-
tilidad, esto implica que en ningln caso se detectaron muestras
abiertas o explicitas de trato hostil hacia los bebés v, si obser-
vamos la media de 6,05 en esta escala, incluso se detecta que
la hostilidad no explicita también fue muy baja. Como puede ob-
servarse en la mayoria de las subescalas el promedio del pun-
taje parcial es de 5.5/6, menos en la escala de involucramiento
del infante que es de 5.05. Este resultado puede considerarse
esperable para una muestra de bebés de esta edad, ya que en
funcion de sus recursos y su momento evolutivo éstos tienden a
involucrar en menor medida a los adultos y cuando lo hacen es
de forma mas simple (como por ejemplo, interacciones breves),
a diferencia de nifios mayores (Biringen 2008).

Perspectivas del estudio

Dentro de las perspectivas futuras del programa de investiga-
cion en curso, que exceden la presente publicacion, en pasos
siguientes se vincularan caracteristicas maternas tales como
el Funcionamiento Reflexivo Parental y la Autoestima Materna
con la Disponibilidad Emocional Diadica la cual sera ademas
correlacionada con la Regulacion Afectiva evaluada en forma
microanalitica con la escala ICEP.

Consideramos que estudios que aborden la complejidad de la
constitucion subjetiva, tomando en cuenta los aspectos intra-
subjetivos, interpersonales y de la interaccion observada, son
relevantes ya que contribuyen a nuevos conocimientos sobre el
tema, a la vez que nutren a los agentes de salud y clinicos para
el disefio de sus intervenciones en el campo especifico de la
clinica de la primera infancia.
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