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RESUMEN

EL IMPACTO DEL AISLAMIENTO SOCIAL, PREVENTIVO
Y OBLIGATORIO (ASPQ) EN LA EXPERIENCIA DEL
AISLAMIENTO SOCIAL COMO EPIFENOMENO DE

LA TERCERA EDAD

Garritano, Camila; Gerbelli, Maria Del Pilar

Universidad Nacional de La Plata. Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion. La Plata, Argentina.

RESUMEN

El presente trabajo se desprende la experiencia resultante de
los talleres de estimulacion cognitiva proporcionados por el
Programa de Educacion Permanente para Adultos Mayores (PE-
PAM) perteneciente a la FaHCE UNLP. En el actual contexto de
emergencia sanitaria, a causa de la pandemia del COVID-19,
se suscitaron distintos debates en relacion al impacto socio-
psico-bioldgico del aislamiento social, preventivo y obligatorio
(ASPO). Segun varios estudios en Psicogerontologia (Rebollar &
Francisco, 2015. Ferrari, 2015) el aislamiento social es un pro-
blema que se acentua en la tercera edad poniendo en riesgo la
integridad fisica y psicoldgica de los adultos mayores. En este
marco, surgieron distintos programas y proyectos con el fin de
abordar y sopesar los efectos de dicha problematica; como por
ejemplo las diversas propuestas de talleres que ofrece el PE-
PAM. En este sentido, a partir de un rastreo bibliografico sobre la
tematica y nuestra experiencia recabada del dictado de talleres
de estimulacion cognitiva con adultos mayores, surge el interés
por considerar los efectos aparejados a la conjuncion del epi-
fenomeno del aislamiento propio de la tercera edad y el actual
ASPO decretado a nivel Nacional. La exposicion apunta a contri-
buir a debates y reflexiones que enriquezcan la investigacion y
la actualidad de la tematica.
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ABSTRACT

THE IMPACT OF MANDATORY, PREVENTIVE, SOCIAL ISOLATION ON
THE EXPERIENCE OF SOCIAL ISOLATION AS AN EPIPHENOMENON
OF THE THIRD AGE

This work follows the experience resulting from the cognitive
stimulation workshops provided by the Permanent Education
Program for Older Adults (PEPAM) belonging to the FaHCE UNLP.
In the current context of health emergency, due to the COVID-19
pandemic, different debates arose regarding the socio-psycho-
biological impact of social, preventive and compulsory isola-
tion (ASPO). According to several studies in Psychogerontology
(Rebollar & Francisco, 2015. Ferrari, 2015), social isolation is a

problem that is accentuated in the elderly, putting the physical
and psychological integrity of older adults at risk. Within this fra-
mework, different programs and projects emerged in order to
address and weigh the effects of this problem; such as the va-
rious workshop proposals offered by PEPAM. In this sense, from a
bibliographic search on the subject and our experience gathered
from the dictation of cognitive stimulation workshops with older
adults, the interest arises in considering the effects associated
with the conjunction of the epiphenomenon of isolation typical of
the elderly and the current ASPO decreed at the National level.
The exhibition aims to contribute to debates and reflections that
enrich the research and current affairs of the subject.
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