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RESUMEN

LA PERCEPCION DE LA RELACION CON LOS PADRES
Y SU ASOCIACION CON LA CLARIDAD EN EL
AUTOCONCEPTO EN LA ADOLESCENCIA

Molina, Maria Fernanda

Universidad Nacional de Tres de Febrero. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

El desarrollo de un mayor autoconocimiento es de crucial im-
portancia en la adolescencia. Tener una percepcion clara, con-
sistente y estable de si mismos (claridad en el autoconcepto) ha
mostrado tener una fuerte relacion con el bienestar y ajuste psi-
coldgico en esta etapa. La relacion con los padres tiene un gran
impacto en el desarrollo del autoconcepto de sus hijos. El obje-
tivo de este estudio es analizar la asociacion entre la percepcion
de la relacion con los padres y la claridad en el autoconcepto
de los adolescentes. Participaron adolescentes escolarizados (n
= 283, edad M = 15.33, DE = 1.32) de ambos sexos (mujeres,
61.6%) del Area Metropolitana Bonaerense. Los participantes
completaron la Escala de Claridad en el Autoconcepto, la Escala
de Promocidn de Desafios por parte de los Padres, el Inventario
de Comunicacion entre Padres y Adolescentes. Para estudiar la
relacion entre las variables, se realizaron correlaciones de Pear-
son y regresiones lineales multiples. Los resultados muestran
que la percepcion de problemas y restriccion en la comunica-
cion con la madre predice, de manera negativa, la claridad en el
autoconcepto. En cuanto a la relacion con el padre, la percep-
cion altos niveles de restriccion en la comunicacion predice una
menor claridad en el autoconcepto.
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ABSTRACT

THE PERCEPTION OF THE RELATIONSHIP WITH PARENTS AND ITS
ASSOCIATION WITH SELF-CONCEPT CLARITY IN ADOLESCENCE
Developing greater self-knowledge is of crucial importance in
adolescence. Having a clear, consistent and stable perception of
themselves (self-concept clarity) has shown to have a strong re-
lationship with well-being and psychological adjustment at this
stage. The relationship with parents has a great impact on the
development of their children’s self-concept. The objective of this
study is to analyze the association of the perception of the rela-
tionship with parents with adolescents’ self-concept clarity. Par-
ticipants were adolescents (n = 283, age M = 15.33, SD = 1.32)
of both sexes (women, 61.6%) from high-schools from Buenos
Aires Metropolitan Area. Participants completed the Self-Concept

Clarity Scale, the Parental Promotion of Challenges Scale, Parent-
adolescent Communication Inventory. To study the relationship
between variables, Pearson correlations and multiple linear re-
gressions were performed. The results show that the perception
of problems and restriction in communication with the mother
negatively predicts self-concept clarity. Regarding the relations-
hip with the father, the perception of high levels of restriction in
communication predicted less clarity in the self-concept.

Keywords
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