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RESUMEN

APROXIMACIONES METODOLÓGICAS SOBRE EL ESTUDIO 
DEL DESARROLLO EMOCIONAL
Ramírez, Verónica Adriana; Romero, Florencia Verónica; Tolcachier, Abigail; Ruetti, Eliana	
CONICET - Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
La investigación sobre el desarrollo emocional es diversa en 
teorías y metodologías. Las emociones pueden definirse como 
respuestas ante estímulos que se consideran significativos para 
las personas, lo que incluye tendencias a establecer, mantener, 
cambiar o terminar una interacción entre dichas personas y el 
entorno. En los últimos años ha habido una creciente discusión 
referida a qué se considera indicador o evidencia de una emo-
ción. En este sentido, los indicadores que se postulan son las 
expresiones faciales, vocales y posturales, las variables fisioló-
gicas (frecuencia cardíaca, conductancia de la piel, dilatación de 
las pupilas) y las neuronales, entre otras. Además, el trabajo con 
niñas y niños agrega un aspecto adicional a esta complejidad 
debido a la dificultad en la obtención de ciertas medidas, como 
las de auto-reporte o algunas fisiológicas. Sumado a lo anterior, 
factores individuales (como edad y género), culturales, sociales 
y económicos modifican la forma en la que se experimentan 
las emociones, cambiando su percepción y expresión. Teniendo 
en cuenta lo anterior, el presente trabajo propone analizar dife-
rentes aproximaciones metodológicas implicadas en el estudio 
del desarrollo emocional y la importancia de su abordaje desde 
diferentes perspectivas para integrar su complejidad en forma 
adecuada.

Palabras clave
Desarrollo emocional - Metodologías - Factores individuales y 
sociales - Niveles de organización

ABSTRACT
METHODOLOGICAL APPROACHES TO THE STUDY OF EMOTIONAL 
DEVELOPMENT
Research on emotional development is diverse in theories and 
methodologies. Emotions can be defined as responses to stimuli 
that are considered significant for people, which includes ten-
dencies to establish, maintain, change or end an interaction bet-
ween these people and the environment. In recent years, there 
has been a growing discussion regarding what is considered an 
indicator or evidence of an emotion. In this sense, the indicators 
that are postulated are facial, vocal and postural expressions, 
physiological variables (heart rate, skin conductance, pupil dila-
tion) and neuronal variables, among others. Furthermore, wor-
king with children adds an additional aspect to this complexi-
ty due to the difficulty in obtaining certain measures, such as 

self-report or some physiological ones. In addition to the above, 
individual (such as age and gender), cultural, social and econo-
mic factors modify the way in which emotions are experienced, 
changing their perception and expression. Taking into accou-
nt the above, the present work proposes to analyze different 
methodological approaches involved in the study of emotional 
development and the importance of its approach from different 
perspectives to integrate its complexity adequately.

Keywords
Emotional development - Methodologies - Individual and social 
factors - Levels of organization

BIBLIOGRAFÍA
Barrett, L. F., Adolphs, R., Marsella, S., Martinez, A. M., & Pollak, S. D. 

(2019). Emotional expressions reconsidered: challenges to inferring 

emotion from human facial movements. Psychological Science in 
the Public Interest, 20(1), 1-68. doi: 10.1177/1529100619832930.

Camras, L. A. (2011). Differentiation, dynamical integration and functio-

nal emotional development. Emotion Review, 3(2), 138-146. doi: 

10.1177/1754073910387944.

Frijda, N. H. (1986). The emotions. New York, NY: Cambridge University 

Press.

Holodynski, M., & Seeger, D. (2019). Expressions as signs and their sig-

nificance for emotional development. Developmental psychology, 

55(9), 1812-1829. doi: 10.1037/dev0000698.

Pollak, S. D., Camras, L. A., & Cole, P. M. (2019). Progress in understan-

ding the emergence of human emotion. Developmental psychology, 

55(9), 1801-1811. doi: 10.1037/dev0000789.

Vaish, A. (2019). Something old, something new: Leveraging what we 

know to optimize new directions in emotion development research. 

Developmental psychology, 55(9), 1998-2001. doi: 10.1037/dev0 

000774.

Walle, E. A., & Dahl, A. (2020). Definitions matter for studying emotio-

nal development. Developmental Psychology, 56(4), 837-840. doi: 

10.1037/dev0000887.


