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ENVEJECIMIENTO SALUDABLE: RELACION ENTRE
CAPITAL PSIQUICO Y RESERVA COGNITIVA

Antequera, Florencia; Garcia, Claudia Silvina; Moreno, Cecilia Beatriz
Universidad Catdlica Argentina. Mendoza, Argentina - Pontificia Universidad Catolica Argentina. Buenos Aires,
Argentina - Universidad del Aconcagua. Mendoza, Argentina.

RESUMEN

El proceso de envejecimiento saludable implica poder desa-
rrollar capacidades adaptativas que permiten a la persona op-
timizar sus recursos para afrontar los desafios de la vejez. El
capital psiquico es un constructo psicologico entendido como el
conjunto de factores y procesos que permiten aprender a pro-
tegerse y sobrevivir, generando fortalezas personales (Casullo,
2006). Por otro lado, frente al declive de las funciones cognitivas
durante el proceso de envejecimiento, se estudia la reserva cog-
nitiva (Stern et al., 2018) como un factor protector del deterioro
cognitivo. Objetivo: Analizar la relacion entre las dimensiones de
capital psiquico y la reserva cognitiva. Metodologia: a partir de
un estudio empirico cuantitativo con una muestra no probabilis-
tica de 65 adultos mayores, entre 60 y 92 afios de ambos sexos.
Se administro el Cuestionario de Reserva Cognitiva (Rami et
al., 2011) y el Cuestionario de Capital Psiquico (Casullo, 2006).
Resultados: Se hallaron correlaciones estadisticamente signifi-
cativas entre la reserva cognitiva y las dimensiones: cognitiva
(r=.464**; p<.000), vincular (r=,341*; p<.010) y civica (r=.280;
p<.037) del capital psiquico. Conclusiones: Los resultados de
esta investigacion proporcionan evidencias preliminares de la
integracion de aspectos subjetivos y de la reserva cognitiva en
el proceso de envejecimiento saludable.
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ABSTRACT

HEALTHY AGING: RELATIONSHIP BETWEEN PSYCHIC CAPITAL AND
COGNITIVE RESERVE

The healthy aging process implies being able to develop adapti-
ve capacities that allow the person to optimize their resources to
face the challenges of old age. Psychic capital is a psychological
construct understood as the set of factors and processes that
allow us to learn to protect ourselves and survive, generating
personal strengths (Casullo, 2006). On the other hand, against
the decline of cognitive functions during the aging process, cog-
nitive reserve is studied (Stern et al., 2018) as a protective factor
against cognitive decline. Objective: To analyze the relations-
hip between the dimensions of psychic capital and cognitive
reserve. Methodology: from a quantitative empirical study with
a non-probabilistic sample of 65 older adults, between 60 and

92 years of both sexes. The Cognitive Reserve Questionnaire
(Rami et al., 2011) and the Psychic Capital Questionnaire (Ca-
sullo, 2006) were administered. Results: Statistically significant
correlations were found between cognitive reserve and dimen-
sions: cognitive (r = .464 **; p <.000), link (r = .341 *; p <.010)
and civic (r = .280 ; p <.037) of psychic capital. Conclusions:
The results of this research provide preliminary evidence of the
integration of subjective aspects and cognitive reserve in the
healthy aging process.
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