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AUTONOMÍA Y SATISFACCIÓN EN RELACIONES 
DE NOVIAZGO DE ADULTOS EMERGENTES
Schönfeld, Fátima; Hess, Carina 
Universidad Católica Argentina. Facultad “Teresa de Ávila”. Paraná, Argentina.

RESUMEN
La adultez emergente refiere a un período del ciclo vital en el 
cual se llevan a cabo exploraciones en distintos ámbitos; uno de 
ellos corresponde al de los vínculos amorosos. El objetivo del 
trabajo estudiar la asociación entre la autonomía y la satisfac-
ción con la pareja en adultos emergentes de Entre Ríos que se 
encuentran en una relación de noviazgo. Se trabajó sobre una 
muestra no probabilística, intencional, compuesta por 218 per-
sonas, 111 mujeres y 107 varones, con una media de edad de 
21.23. Todos ellos eran radicados en Entre Ríos y se encontra-
ban en una relación de noviazgo heterosexual desde al menos 
un año. Respecto a los instrumentos de evaluación, se utilizó 
la Escala de Autodeterminación Personal (Deci y Ryan, 2000), 
la Escala de Satisfacción de las Necesidades Psicológicas Bá-
sicas en las Relaciones (Deci y Ryan, 2000) y el Inventario Red 
de Relaciones (Furman y Buhrmester, 1992). Se empleó análisis 
de Correlación de Pearson para conocer la asociación entre las 
variables. Se encontraron correlaciones estadísticamente signi-
ficativas de carácter positivo y negativo entre las dimensiones 
de la autodeterminación personal y algunas de las dimensiones 
correspondientes a la satisfacción con la pareja: amor, alianza 
confiable, protección, poder relativo y conflicto antagonismo.
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ABSTRACT
AUTONOMY AND SATISFACTION IN DATING RELATIONSHIPS OF 
EMERGING ADULTS
Emerging adulthood refers to a period of the life cycle in which 
explorations are carried out in different areas; one of them co-
rresponds to that of love bonds. The objective of the work was to 
study the association between autonomy and partner satisfaction 
in emerging adults from Entre Ríos who are in a dating relation-
ship. We worked on a non-probabilistic, intentional sample made 
up of 218 people, 111 women and 107 men, with a mean age of 
21.23. All of them were based in Entre Ríos and had been in a 
heterosexual dating relationship for at least one year. Regarding 
the assessment instruments, the Personal Self-Determination 
Scale (Deci and Ryan, 2000), the Satisfaction Scale for Basic 
Psychological Needs in Relationships (Deci and Ryan, 2000) and 
the Network Relations Inventory (Furman and Buhrmester, 1992). 
Pearson Correlation analysis was used to know the association 

between the variables. Statistically significant positive and nega-
tive correlations were found between the dimensions of personal 
self-determination and some of the dimensions corresponding to 
satisfaction with the partner: love, trustworthy alliance, protec-
tion, relative power and conflict antagonism.
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