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RELACIÓN ENTRE LAS DIFICULTADES DERIVADAS 
DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS Y LAS DIFICULTADES 
EJECUTIVAS EN POBLACIÓN CON CONSUMO OCASIONAL
Gómez, Pablo Guillermo
Universidad de Palermo. Facultad de Ciencias Sociales. Centro de Investigaciones en Neurociencias y 
Neuropsicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Las funciones ejecutivas es uno de los dominios alterados con 
frecuencia en pacientes con abuso de alcohol y sustancias. Los 
efectos del consumo ocasional no están extensamente estu-
diados. El objetivo de este trabajo es buscar relaciones entre 
dificultades asociadas al consumo de sustancias y dificultades 
ejecutivas en jóvenes y adultos con consumo ocacional de sus-
tancias. Fueron valorados 120 participantes de Ciudad de Bue-
nos Aires, con una media de edad de 25,8 años (DE 6,55), 69% 
mujeres. Para cuantificar las dificultades derivadas del consumo 
de sustancias se utilizó el Rastrillaje de Consumo de Drogas 
(DAST-10), el Inventario de Rastrillaje de Marihuana (MSI-X) y el 
Cuestionario de identificación de los trastornos debidos al con-
sumo de alcohol (AUDIT). Para cuantificar las dificultades ejecu-
tivas se utilizó el Cuestionario Disejecutivo (DEX) y el Inventa-
rio de Síntomas Prefrontales (ISP). Los puntajes de las escalas 
ejecutivas correlacionaron positiva y significativamente con los 
puntajes de las escalas de consumo. Los pacientes con mayo-
res dificultades de consumo presentaron mayores dificultades 
ejecutivas en ambas escalas. El consumo de sustancias podría 
dar lugar a diferencias ejecutivas en jóvenes y adultos, con una 
asociación entre las dificultades de consumo y las dificultades 
ejecutivas, incluso en población con consumo ocasional.

Palabras clave
Alcohol - Marihuana droga - Consumo ocasional - Funciones 
ejecutivas

ABSTRACT
RELATIONSHIPS BETWEEN DIFFICULTIES DERIVED FROM 
SUBSTANCE CONSUMPTION AND EXECUTIVE DIFFICULTIES 
IN A POPULATION WITH OCCASIONAL CONSUMPTION
Executive functions is a frequently altered domain in patients 
with alcohol and substance abuse. The effects of occasional 
consumption are not been extensively studied. The objective 
of this work is to look for relationships between the difficul-
ties associated with substance use and executive difficulties in 
youth and adults with occasional substance use. Were assessed 
120 participants from the City of Buenos Aires, with an average 

age of 25.8 years (SD 6.55), 69% were women. To quantify the 
difficulties derived from substance use, the Drug Abuse Scree-
ning Test (DAST-10), the Marijuana Screening Inventory (MSI-X) 
and the Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) were 
used. To quantify executive difficulties, the Dyssexecutive Ques-
tionnaire (DEX) and Prefrontal Symptoms Inventory (PSI) were 
used. The scores on the executive scales correlated with the 
scores on the consumption scales positively and significantly. 
Patients with greater consumption difficulties presented greater 
executive difficulties on both scales. Substance use could lead 
to executive differences in youth and adults, with an association 
between consume difficulties and executive difficulties, even in 
population with occasional consumption.

Keywords
Alcohol - Marijuana drugs - Occasional consumption - Executive 
functions
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